
Заняття N 54. "Поперекове та крижове сплетення". 
 
 
! Поперекове сплетення утворено: 
передніми гілками LI - LIII  і частиною передньої гілки TXII  та   LIV    
#задніми гілками LI - LIII  і частиною задньої гілки TXII  та  LIV    

передніми гілками LV  та SІ - SV і куприкового нерва та частиною передньої гілки LIV 
передніми гілками LІ - LV  та SІ - SV і куприкового нерва 
 
! Крижове сплетення утворено: 
передніми гілками LV  та SІ - SV і куприкового нерва та частиною передньої гілки LIV  
#задніми гілками LI - LIII  і частиною задньої гілки TXII  та   LIV    

передніми гілками LІ - LV  та SІ - SV і куприкового нерва 
передніми гілками LI - SIII  і частиною передньої гілки TXII  та   SIV    
 
! Чим утворений попереково-крижовий стовбур? 
частиною передньої гілки LIV   і передньою гілкою LV 
#частиною передньої гілки LV   і передньою гілкою SI 
частиною передньої гілки LIII   і передньою гілкою LIV 
частиною передньої гілки SI   і передньою гілкою SII 
 
! Поперекове сплетення розташоване: 
в товщі і позаду великого поперекового м'язу   
#позаду поперечних відростків поперекових хребців 
в товщі поперечного м'язу живота 
в товщі квадратного м'язу попереку 
 
! Назвіть гілки поперекового сплетення, що виходять з-під латерального краю великого 
поперекового м'яза: 
клубово-підчеревний, клубово-пахвинний і стегновий нерви та бічний шкірний нерв 
стегна 
#статево-стегновий та стегновий нерви 
затульний та статево-стегновий нерви 
бічний шкірний нерв стегна, стегновий та затульний нерви 
 
! Назвіть гілки поперекового сплетення, що виходять з-під медіального краю великого 
поперекового м'яза: 
затульний нерв 
#статево-стегновий і стегновий нерви та бічний шкірний нерв стегна 
затульний та статево-стегновий нерви 
клубово-підчеревний, клубово-пахвинний та стегновий нерви 
 
! Назвіть гілки поперекового сплетення, що виходять з товщі великого поперекового 
м'яза: 
статево-стегновий нерв 
#затульний та статево-стегновий нерви 
клубово-підчеревний, клубово-пахвинний та стегновий нерви 
затульний нерв та бічний шкірний нерв стегна 
 
! М'язові гілки поперекового сплетення іннервують: 
великий і малий поперекові м'язи, квадратний м'яз попереку та міжпоперечні м'язи 
#зовнішній та внутрішній косі м'язи живота 
великий і малий поперекові м'язи, поперечний та прямий м'язи живота 
квадратний м'яз попереку, поперечний та прямий м'язи живота 
 
! Клубово-підчеревний нерв поперекового сплетення: 
виходить з-під латерального краю великого поперекового м'язу 
#виходить з-під медіального краю великого поперекового м'язу 
виходить з товщі великого поперекового м'язу 
виходить з-під латерального краю квадратного м'язу попереку 
 
! Рухові гілки клубово-підчеревного нерва поперекового сплетення іннервують: 
зовнішній та внутрішній косі м'язи живота, поперечний та прямий м'язи живота 
#поперечний та прямий м'язи живота, великий і малий поперекові м'язи 
квадратний м'яз попереку, поперечний та прямий м'язи живота 
зовнішній та внутрішній косі м'язи живота, квадратний м'яз попереку та міжпоперечні 
м'язи 
 
 



! Чутливі гілки клубово-підчеревного нерва поперекового сплетення іннервують: 
шкіру підчеревної ділянки та верхньо-латеральної частини сідничної ділянки 
#шкіру підчеревної ділянки та верхньо-латеральної частини стегна 
шкіру підчеревної ділянки та передньої поверхні стегна 
шкіру живота та поперекової ділянки 
 
! Клубово-пахвинний нерв поперекового сплетення: 
виходить з-під латерального краю великого поперекового м'язу 
#виходить з-під медіального краю великого поперекового м'язу 
виходить з товщі великого поперекового м'язу 
виходить з-під латерального краю квадратного м'язу попереку 
 
! В пахвинному каналі проходять такі нерви: 
клубово-пахвинний нерв та статева гілка статево-стегнового нерва 
#затульний та статево-стегновий нерви 
стегновий та клубово-пахвинний нерви 
клубово-пахвинний нерв та стегнова гілка статево-стегнового нерва 
 
! Рухові гілки клубово-пахвинного нерва поперекового сплетення іннервують: 
зовнішній та внутрішній косі м'язи та поперечний м'яз живота 
#поперечний та прямий м'язи живота, великий і малий поперекові м'язи 
квадратний м'яз попереку, поперечний та прямий м'язи живота 
зовнішній та внутрішній косі м'язи живота, квадратний м'яз попереку та міжпоперечні 
м'язи 
 
! Чутливі гілки клубово-підчеревного нерва поперекового сплетення іннервують: 
шкіру лобка і калитки (великих соромітних губ) 
#шкіру підчеревної ділянки та верхньо-латеральної частини стегна 
шкіру підчеревної ділянки та передньої поверхні стегна 
шкіру підчеревної ділянки та верхньо-латеральної частини сідничної ділянки 
 
! Статево-стегновий нерв поперекового сплетення: 
виходить з товщі великого поперекового м'язу 
#виходить з-під медіального краю великого поперекового м'язу 
виходить з-під латерального краю квадратного м'язу попереку 
виходить з-під латерального краю великого поперекового м'язу 
 
! Статева гілка статево-стегнового нерва поперекового сплетення: 
заходить в пахвинний канал 
#виходить на стегно через м'язову затоку 
виходить на стегно через судинну затоку 
заходить в малий таз 
 
! Стегнова гілка статево-стегнового нерва поперекового сплетення: 
виходить на стегно через судинну затоку 
#виходить на стегно через м'язову затоку 
заходить в стегновий канал 
заходить в пахвинний канал 
 
! Який м'яз іннервує статева гілка статево-стегнового нерва поперекового сплетення? 
м'яз-підіймач яєчка 
#поперечний м'яз живота 
прямий м'яз живота 
внутрішній косий м'яз живота 
 
! Чутливі гілки статевої гілки статево-стегнового нерва поперекового сплетення 
іннервують: 
шкіру калитки (великих соромітних губ) і шкіру верхньо-медіальної поверхні стегна 
#шкіру підчеревної ділянки та верхньо-латеральної частини стегна 
шкіру підчеревної ділянки та передньої поверхні стегна 
шкіру верхньої частини стегнового трикутника 
 
! Стегнова гілка статево-стегнового нерва поперекового сплетення іннервує: 
шкіру верхньої частини стегнового трикутника 
#шкіру підчеревної ділянки та верхньо-латеральної частини стегна 
шкіру підчеревної ділянки та передньої поверхні стегна 
шкіру калитки (великих соромітних губ) і шкіру верхньо-медіальної поверхні стегна 
 
! Бічний шкірний нерв стегна: 



виходить з-під латерального краю великого поперекового м'язу 
#виходить з-під медіального краю великого поперекового м'язу 
виходить з товщі великого поперекового м'язу 
виходить з-під латерального краю квадратного м'язу попереку 
 
! Бічний шкірний нерв стегна – це гілка: 
поперекового сплетення 
#крижового сплетення 
сідничного нерва 
стегнового нерва 
 
! Затульний нерв поперекового сплетення: 
виходить з-під медіального краю великого поперекового м'язу 
#виходить з-під латерального краю великого поперекового м'язу 
виходить з товщі великого поперекового м'язу 
виходить з-під латерального краю квадратного м'язу попереку 
 
! Затульний нерв: 
виходить на стегно через затульний канал 
#виходить на стегно через м'язову затоку 
виходить на стегно через судинну затоку 
заходить в пахвинний канал 
 
! Рухові гілки затульного нерва іннервують: 
великий, довгий та короткий привідні м'язи, гребінний, тонкий та зовнішній затульний 
м'язи 
#поперечний та прямий м'язи живота, великий і малий поперекові м'язи, великий, довгий 
та короткий привідні м'язи 
чотириголовий, кравецький і гребінний м'язи стегна 
зовнішній та внутрішній косі м'язи живота, квадратний м'яз попереку та міжпоперечні 
м'язи, великий, довгий та короткий привідні м'язи 
 
! Чутливі гілки затульного нерва іннервують: 
капсулу кульшового суглоба та шкіру присередньої поверхні стегна 
#шкіру підчеревної ділянки та верхньо-медіальної частини стегна 
капсулу кульшового суглоба, шкіру підчеревної ділянки та передньої поверхні стегна 
капсулу кульшового суглоба та шкіру підчеревної ділянки  
 
! Стегновий нерв: 
виходить з-під латерального краю великого поперекового м'язу 
#виходить з-під медіального краю великого поперекового м'язу 
виходить з товщі великого поперекового м'язу 
виходить з-під латерального краю квадратного м'язу попереку 
 
! Стегновий нерв: 
виходить на стегно через м'язову затоку 
#виходить на стегно через судинну затоку 
заходить в стегновий канал 
заходить в затульний канал 
 
! Стегновий нерв  – це гілка: 
поперекового сплетення 
#крижового сплетення 
сідничого нерва 
затульного нерва 
 
! Клубово-підчеревний нерв – це гілка: 
поперекового сплетення 
#крижового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Клубово-пахвинний нерв – це гілка: 
поперекового сплетення 
#крижового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Статево-стегновий нерв – це гілка: 



поперекового сплетення 
#крижового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Затульний нерв – це гілка: 
поперекового сплетення 
#крижового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Рухові гілки стегнового нерва іннервують: 
чотириголовий, кравецький і гребінний м'язи стегна 
#великий і малий поперекові м'язи, великий, довгий та короткий привідні м'язи 
квадратний м'яз попереку, поперечний та прямий м'язи живота, гребінний, тонкий та 
зовнішній затульний м'язи 
великий, довгий та короткий привідні м'язи, гребінний, тонкий та зовнішній затульний 
м'язи 
 
! Чутливі гілки стегнового нерва іннервують: 
шкіру передньо-присередньої поверхні стегна 
#шкіру підчеревної ділянки та верхньо-медіальної частини стегна 
капсулу кульшового суглоба, шкіру підчеревної ділянки та передньої поверхні стегна  
капсулу кульшового суглоба та шкіру присередньої поверхні стегна 
 
! Підшкірний нерв – це гілка: 
стегнового нерва 
#крижового сплетення 
сідничного нерва 
поперекового сплетення 
 
! Підшкірний нерв проходить через: 
привідний канал 
#стегновий канал 
пахвинний канал 
затульний канал 
 
! Підшкірний нерв на стегні іннервує: 
проходить транзитно 
#шкіру медіальної поверхні  
шкіру в ділянці стегнового трикутника 
шкіру передньої поверхні 
 
! Підшкірний нерв іннервує: 
шкіру в ділянці наколінка і медіальної поверхні колінного суглоба, шкіру медіальної 
поверхні гомілки і медіального краю стопи до великого пальця 
#шкіру в ділянці наколінка і латеральної поверхні колінного суглоба, шкіру 
латеральної поверхні гомілки і латерального краю стопи  
шкіру передньої поверхні стегна і гомілки 
шкіру медіальної поверхні стегна і гомілки 
 
! Через затульний канал проходить такий нерв: 
затульний нерв 
#затульний та статево-стегновий нерви 
стегновий нерв 
затульний та стегнова гілка статево-стегнового нерва 
 
! Через м'язову затоку проходять такі нерви: 
стегновий нерв 
#статева гілка статево-стегнового нерва 
клубово-пахвинний нерв 
стегнова гілка статево-стегнового нерва 
 
! Через судинну затоку проходить такий нерв: 
стегнова гілка статево-стегнового нерва 
#статева гілка статево-стегнового нерва 
клубово-пахвинний нерв 
стегновий нерв 
 



! Через привідний канал проходить такий нерв: 
підшкірний нерв 
#затульний нерв 
стегновий нерв 
стегнова гілка статево-стегнового нерва 
 
! М'яз-підіймач яєчка іннервує: 
статева гілка статево-стегнового нерва 
#стегнова гілка статево-стегнового нерва 
клубово-пахвинний нерв 
затульний нерв 
 
! Чотириголовий, кравецький і гребінний м'язи стегна іннервує: 
стегновий нерв 
#стегнова гілка статево-стегнового нерва 
клубово-пахвинний нерв 
затульний нерв 
 
! Великий, довгий та короткий привідні м'язи іннервує: 
затульний нерв 
#стегнова гілка статево-стегнового нерва 
клубово-пахвинний нерв 
стегновий нерв 
 
! Гребінний, тонкий та зовнішній затульний м'язи іннервує: 
затульний нерв 
#стегнова гілка статево-стегнового нерва 
клубово-пахвинний нерв 
стегновий нерв 
 
! Капсулу кульшового суглоба та шкіру присередньої поверхні стегна іннервує: 
затульний нерв 
#стегнова гілка статево-стегнового нерва 
клубово-пахвинний нерв 
стегновий нерв 
 
! Шкіру передньо-присередньої поверхні стегна іннервує: 
стегновий нерв 
#клубово-пахвинний нерв 
підшкірний нерв 
затульний нерв 
 
! Шкіру в ділянці наколінка і медіальної поверхні колінного суглоба іннервує: 
підшкірний нерв 
#поверхневий малогомілковий нерв 
стегновий нерв 
затульний нерв 
 
! Шкіру медіальної поверхні гомілки і медіального краю стопи до великого пальця 
іннервує: 
підшкірний нерв 
#поверхневий малогомілковий нерв 
стегновий нерв 
затульний нерв 
 
! Назвіть короткі гілки крижового сплетення: 
м'язові гілки, верхній і нижній сідничні нерви та соромітний нерв 
#задній шкірний нерв стегна та сідничий нерв 
м'язові гілки, верхній і нижній сідничні нерви та стегновий нерв 
латеральний шкірний нерв стегна, верхній і нижній сідничні нерви та соромітний нерв 
 
! Назвіть довгі гілки крижового сплетення: 
задній шкірний нерв стегна та сідничий нерв 
#м'язові гілки, верхній і нижній сідничні нерви та стегновий нерв 
латеральний шкірний нерв стегна, верхній і нижній сідничні нерви та соромітний нерв 
м'язові гілки, верхній і нижній сідничні нерви та соромітний нерв 
 
! М'язові гілки крижового сплетення іннервують: 
грушоподібний, внутрішній затульний, близнюкові м'язи та квадратний м'яз стегна 



#великий, середній і малий сідничні м'язи та м'яз-натягувач широкої фасції стегна  
квадратний м'яз попереку, гребінний, тонкий та зовнішній затульний м'язи 
великий, довгий та короткий привідні м'язи, внутрішній та зовнішній затульні м'язи 
 
! Грушоподібний та внутрішній затульний м'язи іннервують:  
м'язові гілки крижового сплетення 
#м'язові гілки поперекового сплетення 
сідничий нерв 
стегновий нерв 
 
! Близнюкові м'язи та квадратний м'яз стегна іннервують:  
м'язові гілки крижового сплетення 
#м'язові гілки поперекового сплетення 
сідничий нерв 
стегновий нерв 
 
! Нижній сідничний нерв – це гілка: 
крижового сплетення 
#поперекового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Верхній сідничний нерв – це гілка: 
крижового сплетення 
#поперекового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Соромітний нерв – це гілка: 
крижового сплетення 
#поперекового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Задній шкірний нерв стегна – це гілка: 
крижового сплетення 
#поперекового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Сідничий нерв – це гілка: 
крижового сплетення 
#поперекового сплетення 
сідничого нерва 
стегнового нерва 
 
! Нижній сідничний нерв іннервує: 
великий сідничний м'яз і капсулу кульшового суглоба 
#грушоподібний, внутрішній затульний, близнюкові м'язи та квадратний м'яз стегна 
середній і малий сідничні м'язи та м'яз-натягувач широкої фасції стегна  
великий, довгий та короткий привідні м'язи, внутрішній та зовнішній затульні м'язи 
 
! Верхній сідничний нерв іннервує: 
середній і малий сідничні м'язи та м'яз-натягувач широкої фасції стегна  
#грушоподібний, внутрішній затульний, близнюкові м'язи та квадратний м'яз стегна  
великий, довгий та короткий привідні м'язи, внутрішній та зовнішній затульні м'язи 
великий сідничний м'яз і капсулу кульшового суглоба 
 
! Великий сідничний м'яз та капсулу кульшового суглоба іннервують:  
нижній сідничний нерв 
#м'язові гілки поперекового сплетення 
верхній сідничний нерв 
стегновий нерв 
 
! Середній і малий сідничні м'язи та м'яз-натягувач широкої фасції стегна іннервують:  
верхній сідничний нерв 
#м'язові гілки поперекового сплетення 
нижній сідничний нерв 
стегновий нерв 



 
! Верхній сідничний нерв: 
виходить з тазу через надгрушоподібний отвір 
#виходить з тазу через підгрушоподібний отвір 
заходить в стегновий канал 
заходить в затульний канал 
 
! Нижній сідничний нерв: 
виходить з тазу через підгрушоподібний отвір 
#виходить з тазу через надгрушоподібний отвір 
заходить в стегновий канал 
заходить в затульний канал 
 
! Соромітний нерв: 
виходить з тазу через підгрушоподібний отвір 
#виходить з тазу через надгрушоподібний отвір 
заходить в стегновий канал 
заходить в затульний канал 
 
! Сідничий нерв: 
виходить з тазу через підгрушоподібний отвір 
#виходить з тазу через надгрушоподібний отвір 
заходить в стегновий канал 
заходить в затульний канал 
 
! Задній шкірний нерв стегна: 
виходить з тазу через підгрушоподібний отвір 
#виходить з тазу через надгрушоподібний отвір 
заходить в стегновий канал 
заходить в затульний канал 
 
! Через надгрушоподібний отвір проходять такі нерви: 
верхній сідничний нерв 
#верхній та нижній сідничні нерви, соромітний та задній шкірний нерв стегна 
нижній сідничний нерв, соромітний, сідничий та задній шкірний нерв стегна 
затульний та стегновий нерви 
 
! Через підгрушоподібний отвір проходять такі нерви: 
нижній сідничний нерв, соромітний, сідничий та задній шкірний нерв стегна 
#верхній та нижній сідничні нерви, соромітний та задній шкірний нерв стегна 
затульний та стегновий нерви 
верхній сідничний нерв 
 
! Через який отвір соромітний нерв заходить у сідничо-відхідникову ямку? 
через малий сідничий отвір 
#через надгрушоподібний отвір 
через підгрушоподібний отвір 
через великий сідничий отвір 
 
! М'язові гілки соромітного нерва іннервують: 
м'язи промежини 
#м'язи сідничної ділянки 
м'язи задньої групи стегна 
м'язи таза 
 
! Шкірні гілки соромітного нерва іннервують: 
шкіру промежини 
#шкіру сідничної ділянки 
шкіру задньої поверхні стегна 
шкіру лобкової ділянки 
 
! На які кінцеві гілки поділяється сідничий нерв? 
великогомілковий та загальний малогомілковий нерви 
#великогомілковий та поверхневий малогомілковий нерви 
великогомілковий та глибокий малогомілковий нерви 
поверхневий та глибокий малогомілкові нерви 
  
! М'язові гілки сідничого нерва іннервують: 
півсухожилковий та півперетинчастий м'язи і довгу головку двоголового м'яза стегна 



#грушоподібний, внутрішній затульний, близнюкові м'язи та квадратний м'яз стегна 
великий, середній і малий сідничні м'язи та коротку головку двоголового м'яза стегна  
великий, довгий та короткий привідні м'язи, внутрішній та зовнішній затульні м'язи 
 
! Півсухожилковий та півперетинчастий м'язи і довгу головку двоголового м'яза стегна 
іннервують:  
м'язові гілки сідничого нерва 
#м'язові гілки поперекового сплетення 
верхній сідничний нерв 
м'язові гілки крижового сплетення 
 
! Великогомілковий нерв – це гілка: 
сідничого нерва 
#поперекового сплетення 
стегнового нерва 
крижового сплетення 
 
! Через гомілково-підколінний канал проходить такий нерв: 
великогомілковий нерв 
#загальний малогомілковий нерв 
стегновий нерв 
поверхневий малогомілковий нерв 
 
! Великогомілковий нерв проходить через: 
гомілково-підколінний канал 
#стегновий канал 
верхній м'язово-малогомілковий канал 
нижній м'язово-малогомілковий канал 
 
! Назвіть кінцеві гілки великогомілкового нерва: 
присередній та бічний підошвові нерви 
#поверхневий та глибокий малогомілкові нерви 
присередній і проміжний дорсальні шкірні нерви стопи 
присередній та бічний шкірні нерви литки 
 
! М'язові гілки великогомілкового нерва іннервують: 
триголовий м'яз литки, задній великогомілковий м'яз, довгий м'яз-згинач пальців та 
довгий м'яз-згинач великого пальця стопи 
#триголовий м'яз литки та довгий і короткий малогомілкові м'язи 
передній великогомілковий м'яз, довгий м'яз-розгинач пальців та довгий м'яз-розгинач 
великого пальця стопи 
передній та задній великогомілкові м'язи 
 
! Присередній та бічний підошвові нерви є гілками: 
великогомілкового нерва 
#загального малогомілкового нерва 
поверхневого малогомілкового нерва 
литкового нерва 
 
! Триголовий м'яз литки, задній великогомілковий м'яз, довгий м'яз-згинач пальців та 
довгий м'яз-згинач великого пальця стопи іннервує: 
великогомілковий нерв 
#загальний малогомілковий нерв 
поверхневий малогомілковий нерв 
глибокий малогомілковий нерв 
 
! Присередній шкірний нерв литки є гілкою: 
великогомілкового нерва 
#загального малогомілкового нерва 
поверхневого малогомілкового нерва 
підшкірного нерва 
 
! Бічний шкірний нерв литки є гілкою: 
загального малогомілкового нерва 
#поверхневого малогомілкового нерва 
підшкірного нерва 
великогомілкового нерва 
 
! Литковий нерв утворений: 



з'єднанням присереднього і бічного шкірних нервів литки 
#з'єднанням поверхневого і глибокого малогомілкових нервів 
з'єднанням присереднього шкірного нерва литки і підшкірного нерва 
з'єднанням бічного шкірного нерва литки і підшкірного нерва 
 
! Литковий нерв виходить на стопу під назвою: 
бічний тильний шкірний нерв 
#присередній тильний шкірний нерв 
проміжний тильний шкірний нерв 
бічний підошвовий нерв 
 
! Литковий нерв іннервує: 
шкіру задньо-бічної поверхні гомілки, бічного краю стопи і бічну поверхню V пальця 
#шкіру медіальної поверхні гомілки і медіального краю стопи до великого пальця 
шкіру передньої поверхні гомілки і тила стопи  
шкіру задньої поверхні гомілки і підошви 
 
! Шкіру задньо-бічної поверхні гомілки, бічного краю стопи і бічну поверхню V пальця 
іннервує: 
литковий нерв 
#підшкірний нерв 
поверхневий малогомілковий нерв 
бічний підошвовий нерв  
 
! Присередній підошвовий нерв іннервує: 
шкіру присередньої сторони підошви та шкіру І,ІІ,ІІІ і половини ІV пальців 
#шкіру медіального краю стопи до великого пальця 
шкіру підошви і ІV та V пальців стопи 
шкіру присередньої сторони підошви та усіх пальців стопи 
 
! М'язові гілки присереднього підошвового нерва іннервують: 
короткий м'яз-згинач пальців, І та ІІ червоподібні м'язи, відвідний м'яз великого 
пальця стопи, медіальну головку короткого м'яза-згинача великого пальця стопи 
#привідний м'яз великого пальця, латеральну головку короткого м'яза-згинача великого 
пальця стопи, квадратний м'яз  підошви, ІІІ    та ІV червоподібні   м'язи, підошвові 
та тильні міжкісткові м'язи, відвідний м'яз мізинця    та короткий м'яз-згинач 
мізинця 
короткий м'яз-розгинач пальців стопи та короткий м'яз-розгинач   великого пальця 
стопи 
короткий м'яз-згинач пальців, квадратний м'яз підошви, всі червоподібні та 
міжкісткові м'язи 
 
! Бічний підошвовий нерв іннервує: 
шкіру бічної сторони підошви та шкіру V і половини ІV пальців 
#шкіру латерального краю стопи до мізинця 
шкіру бічної сторони підошви та усіх пальців стопи 
шкіру латеральної сторони підошви та шкіру І,ІІ,ІІІ і половини ІV пальців 
 
! М'язові гілки бічного підошвового нерва іннервують: 
привідний м'яз великого пальця, латеральну головку короткого м'яза-згинача великого 
пальця стопи, квадратний м'яз підошви, ІІІ та ІV червоподібні м'язи, підошвові та 
тильні міжкісткові м'язи, відвідний м'яз мізинця та короткий м'яз-згинач мізинця 
#короткий м'яз-розгинач пальців стопи та короткий  м'яз-розгинач великого пальця 
стопи 
короткий м'яз-згинач пальців, квадратний м'яз підошви, всі червоподібні та 
міжкісткові м'язи 
короткий м'яз-згинач пальців, І та ІІ червоподібні м'язи, відвідний м'яз великого 
пальця стопи, медіальну головку короткого м'яза-згинача великого пальця стопи 
 
 
! Короткий м'яз-згинач пальців, І та ІІ червоподібні м'язи, відвідний м'яз великого 
пальця стопи, медіальну головку короткого м'яза-згинача великого пальця стопи 
іннервують: 
присередній підошвовий нерв 
#бічний підошвовий нерв 
поверхневий малогомілковий нерв 
глибокий малогомілковий нерв 
 



! Привідний м'яз великого пальця, латеральну головку короткого м'яза-згинача великого 
пальця стопи, квадратний м'яз підошви, ІІІ та ІV червоподібні м'язи, підошвові та 
тильні міжкісткові м'язи, відвідний м'яз мізинця та короткий м'яз-згинач мізинця 
іннервують: 
бічний підошвовий нерв 
#присередній підошвовий нерв 
поверхневий малогомілковий нерв 
глибокий малогомілковий нерв 
 
! Через верхній м'язово-малогомілковий канал проходить такий нерв: 
поверхневий малогомілковий нерв 
#загальний малогомілковий нерв 
глибокий малогомілковий нерв 
великогомілковий нерв 
 
! Поверхневий малогомілковий нерв поділяється на: 
присередній та проміжний дорсальні шкірні нерви стопи 
#присередній та бічний підошвові нерви 
шкірні та м'язові гілки 
присередній та бічний шкірні нерви литки 
 
! М'язові гілки поверхневого малогомілкового нерва іннервують: 
довгий і короткий малогомілкові м'язи 
#передній великогомілковий м'яз, довгий м'яз-розгинач пальців та довгий м'яз-розгинач 
великого пальця стопи 
передній та задній великогомілкові м'язи 
триголовий м'яз литки, задній великогомілковий м'яз, довгий м'яз-згинач пальців та 
довгий м'яз-згинач великого пальця стопи 
 
! М'язові гілки глибокого малогомілкового нерва іннервують: 
передній великогомілковий м'яз, довгий м'яз-розгинач пальців та довгий м'яз-розгинач 
великого пальця стопи 
#передній та задній великогомілкові м'язи 
триголовий м'яз литки, задній великогомілковий м'яз, довгий м'яз-згинач пальців та 
довгий м'яз-згинач великого пальця стопи 
довгий і короткий малогомілкові м'язи 
 
! Глибокий малогомілковий нерв на стопі іннервує: 
короткий м'яз-розгинач пальців та короткий м'яз-розгинач великого пальця стопи, шкіру 
між І та ІІ пальцями 
#короткий м'яз-згинач пальців, квадратний м'яз підошви, всі червоподібні та 
міжкісткові м'язи 
короткий м'яз-згинач пальців та короткий м'яз-згинач великого пальця стопи, шкіру між 
І та ІІ пальцями 
шкіру присередньої сторони підошви та усіх пальців стопи 
 
 


