
Заняття N 18 "М`язи нижньої кiнцiвки". 
 
! На якi групи подiляються м`язи таза? 
передню та задню 
#медiальну та латеральну  
верхню та нижню  
глибокі та поверхневі 
 
! Якi м`язи вiдносяться до передньої групи м`язiв таза? 
клубово-поперековий та малий поперековий м`язи 
#клубовий, зовнiшнiй та внутрiшнiй затульнi м`язи 
грушоподiбний, верхнiй та нижнiй близнюковi м`язи та внутрiшнiй затульний м`яз 
великий, середній та малий сідничні м'язи, грушоподiбний, внутрiшнiй та 
зовнiшнiй затульнi м`язи, близнюкові м'язи та м'яз-натягач широкої фасції 
 
!1 Як називається м`яз, який складається з клубового м`яза 
 та великого поперекового м`яза? 
клубово-поперековий м`яз 
#грушоподiбний м`яз 
великий сiдничний м`яз 
квадратний м`яз стегна 
 
!1 Звiдки починається клубовий м`яз? 
вiд клубової ямки 
#вiд зовнiшньої губи клубового гребеня 
вiд передньої верхньої клубової остi 
вiд зовнiшньої поверхнi крила клубової кiстки 
 
!1 Звiдки починається великий поперековий м`яз? 
вiд тiл i поперечних вiдросткiв Т ХII - L V 
#вiд остистих вiдросткiв Т ХII - L V 
вiд тазової поверхнi крижової кiстки латеральнiше вiд 
 отворiв 
вiд внутрiшньої поверхнi крила клубової кiстки 
 
! Куди прикрiплюється клубово-поперековий м`яз? 
до малого вертлюга стегнової кiстки 
#до великого вертлюга стегнової кiстки 
до сiдничної горбистостi стегнової кiстки 
до пахвинної зв`язки i клубово-лобкового пiдвищення 
 
!1 Через який анатомiчний утвiр клубово- 
 поперековий м`яз виходить на стегно? 
через м`язову лакуну  
#через судинну лакуну  
через великий сiдничий отвiр 
через малий сiдничий отвiр 
 
! Яка функцiя клубово-поперекового м`яза? 
згинає і повертає стегно назовні, при фiксованому стегнi –  
 згинає тулуб 
#розгинає і повертає стегно досередини, при фiксованому 
 стегнi –  розгинає тулуб 
вiдводить стегно i нахиляє тулуб в свою сторону 
вiдводить стегно i нахиляє тулуб в протилежну сторону 
 
! Яке топографічне розташування малого поперекового м`яза? 
від T XII та L I до клубової фасції та до клубово-лобкового пiдвищення (може 
бути відсутнім) 
#від пахвинної зв'язки до малого вертлюга стегнової кiстки 
від клубової ямки до великого вертлюга стегнової кiстки 
від поперекових хребців до лобкового симфiзу (може бути відсутнім) 
 
! До якої групи м`язів таза відноситься клубово-поперековий м'яз? 
передньої  
#медiальної  
задньої  
глибокої 
 



! Звiдки починається внутрiшнiй затульний м`яз? 
вiд країв затульного отвору та внутрішньої поверхні затульної перетинки  
#вiд країв затульного отвору та зовнiшньої поверхнi затульної 
 перетинки 
вiд внутрiшньої поверхнi крила клубової кiстки 
вiд лобкового симфiзу 
 
! Куди прикрiплюється внутрiшнiй затульний м`яз? 
до вертлюгової ямки великого вертлюга стегнової кiстки 
#до малого вертлюга стегнової кiстки 
до сiдничної горбистостi стегнової кiстки 
до лобкового симфiзу 
 
! Яка функцiя внутрiшнього затульного м`яза? 
обертає стегно назовнi  
#приводить стегно 
розгинаї стегно 
обертає стегно досередини 
 
!1 Через який анатомiчний утвiр внутрiшнiй 
 затульний м`яз виходить з таза на сiдничну дiлянку? 
через малий сiдничий отвiр 
#через великий сiдничий отвiр 
через м`язову лакуну 
через судинну лакуну 
 
! Якi м`язи вiдносяться до задньої групи м`язiв таза? 
великий, середній та малий сідничні м'язи, грушоподiбний, внутрiшнiй та 
зовнiшнiй затульнi м`язи, близнюкові м'язи та м'яз-натягач широкої фасції 
#клубовий, зовнiшнiй та внутрiшнiй затульнi м`язи 
грушоподiбний, верхнiй та нижнiй близнюковi м`язи та внутрiшнiй затульний м`яз 
клубово-поперековий та малий поперековий м`язи 
 
! Звiдки починається грушоподiбний м`яз? 
вiд тазової поверхнi крижової кiстки латеральнiше вiд 
 отворiв 
#вiд дорсальної поверхнi крижової кiстки 
вiд внутрiшньої поверхнi крила клубової кiстки 
вiд зовнiшньої поверхнi крила клубової кiстки 
 
! Куди прикрiплюється грушоподiбний м`яз? 
до великого вертлюга стегнової кiстки 
#до малого вертлюга стегнової кiстки 
до сiдничної горбистостi стегнової кiстки 
до шийки стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя грушоподiбного м`яза? 
супiнує стегно  
#пронує стегно  
розгинає стегно 
згинає стегно 
 
!1 Через який анатомiчний утвiр грушоподiбний м`яз виходить з таза на сiдничну 
дiлянку? 
через великий сiдничний отвiр 
#через малий сiдничний отвiр 
через м`язову лакуну 
через судинну лакуну 
 
! Звiдки починається великий сiдничний м`яз? 
вiд сідничної поверхнi крила клубової кiстки, дорсальної 
 поверхнi крижової кiстки  та вiд крижово-горбової 
 зв`язки 
#вiд зовнiшньої губи клубового гребеня та тазової 
 поверхнi крижової кiстки 
вiд внутрiшньої поверхнi крила клубової кiстки та 
 тазової поверхнi крижової кiстки 
вiд зовнiшньої губи клубового гребеня та передньої верхньої 
 клубової остi 



 
! Куди прикрiплюється великий сiдничний м`яз? 
до сiдничної горбистостi стегнової кiстки та до клубово- 
 гомiлкового пасма широкої фасції стегна 
#до великого вертлюга стегнової кiстки та до 
 клубово-гомiлкового пасма широкої фасції стегна 
до малого вертлюга стегнової кiстки та до клубово-гомiлкового пасма широкої 
фасції стегна 
до міжвертлюгового гребеня стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя великого сiдничного м`яза? 
розгинає, вiдводить і супінує стегно, при фiксованому 
 стегнi розгинає тулуб, утримуючи його у вертикальному положеннi 
#згинає та приводить стегно, утримує тулуб у вертикальному 
 положеннi 
приводить стегно i згинає тулуб 
згинає стегно та тулуб 
 
! Звiдки починається середнiй сiдничний м`яз? 
вiд сідничної поверхнi крила клубової кiстки  
#вiд зовнiшньої губи клубового гребеня 
вiд передньої верхньої клубової остi та вiд широкої фасцiї 
 стегна 
вiд внутрiшньої поверхнi крила клубової кiстки 
 
! Куди прикрiплюється середнiй сiдничний м`яз? 
до великого вертлюга стегнової кiстки 
#до малого вертлюга стегнової кiстки 
до сiдничної горбистостi стегнової кiстки 
до міжвертлюгового гребеня стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя середнього сiдничного м`яза? 
вiдводить і розгинає стегно, утримує тулуб у вертикальному положенні 
#приводить стегно i супiнує його, утримує тулуб у вертикальному положенні 
приводить стегно i пронує його 
згинає стегно і тулуб 
 
! Звiдки починається малий сiдничний м`яз? 
вiд сідничної поверхнi крила клубової кiстки  
#вiд зовнiшньої губи клубового гребеня 
вiд передньої верхньої клубової остi та вiд широкої фасцiї 
 стегна 
вiд внутрiшньої поверхнi крила клубової кiстки 
 
! Куди прикрiплюється малий сiдничний м`яз? 
до великого вертлюга стегнової кiстки  
#до малого вертлюга стегнової кiстки  
до сiдничної горбистостi стегнової кiстки 
до міжвертлюгового гребеня стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя малого сiдничного м`яза? 
вiдводить і розгинає стегно, утримує тулуб у вертикальному положенні 
#приводить стегно i супiнує його, утримує тулуб у вертикальному положенні 
приводить стегно i пронує його 
згинає стегно і тулуб 
 
! Звiдки починається м`яз-натягувач широкої фасцiї стегна? 
вiд верхньої передньої клубової остi і клубового гребеня 
#вiд нижньої передньої клубової остi 
вiд сідничної поверхні крила клубової кістки 
вiд внутрішньої поверхнi крила клубової кiстки 
 
! Куди прикрiплюється м`яз-натягувач широкої фасцiї стегна? 
переходить у клубово-гомiлкове пасмо, яке 
 прикрiплюється до латерального виростка великогомiлкової кiстки 
#переходить у клубово-гомiлкове пасмо, яке 
 прикрiплюється до медіального виростка великогомiлкової 
 кiстки 
до головки малогомiлкової кiстки 



до тiла великогомiлкової кiстки 
 
! Яка функцiя м`яза-натягача широкої фасції стегна? 
натягує широку фасцію стегна, згинає стегно, розгинає колінний суглоб 
#натягує широку фасцію стегна, приводить стегно i супiнує його 
натягує широку фасцію стегна, приводить стегно i пронує його 
натягує широку фасцію стегна, згинає стегно і тулуб 
 
! Звiдки починається квадратний м`яз стегна? 
вiд сiдничного горба 
#вiд задньої верхньої клубової остi 
вiд задньої нижньої клубової остi 
вiд передньої нижньої клубової остi 
 
! Куди прикрiплюється квадратний м`яз стегна? 
до мiжвертлюгового гребеня стегнової кiстки 
#до малого вертлюга стегнової кiстки 
до великого вертлюга стегнової кiстки 
до мiжвертлюгової лiнiї стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя квадратного м`яза стегна? 
супiнує стегно 
#пронує стегно 
згинає стегно 
розгинає стегно 
 
! Звiдки починається зовнiшнiй затульний м`яз? 
вiд зовнiшньої поверхнi тазової кiстки по краях затульного отвору та  вiд  
затульної перетинки 
#вiд сiдничного горба 
вiд внутрiшньої поверхнi тазової кістки по краях затульного отвору та від 
затульної перетинки  
вiд сідничної поверхні крила клубової кістки 
 
! Куди прикрiплюється зовнiшнiй затульний м`яз? 
до вертлюгової ямки великого вертлюга стегнової кiстки 
#до малого вертлюга стегнової кiстки 
до мiжвертлюгового гребеня стегнової кiстки 
до мiжвертлюгової лiнiї стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя зовнiшнього затульного м`яза? 
супiнує стегно 
#пронує стегно 
приводить стегно 
згинає стегно 
 
! Звiдки починаються верхнiй та нижнiй близнюковi м`язи? 
вiд сiдничної остi i вiд сiдничного горба 
#вiд зовнiшньої поверхнi затульної мембрани 
вiд гiлки сiдничної кiстки та нижньої гiлки лобкової кiстки 
вiд задньої верхньої та задньої нижньої клубових остей 
 
! Куди прикрiплюються верхнiй та нижнiй близнюковi м`язи? 
до вертлюгової ямки великого вертлюга стегнової кiстки 
#до малого вертлюга стегнової кiстки 
до мiжвертлюгового гребеня стегнової кiстки 
до мiжвертлюгової лiнiї стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя верхнього та нижнього близнюкових м`язiв? 
супiнує стегно  
#пронує стегно 
приводить стегно 
згинає стегно  
 
!1 Який м`яз виходить з таза на сiдничну дiлянку через великий сiдничий отвiр? 
грушоподібний м'яз 
#клубово-поперековий м'яз 
внутрішній затульний м'яз 
зовнішній затульний м'яз 



 
!1 Який м`яз виходить з таза на сiдничну дiлянку через малий сiдничий отвiр? 
внутрішній затульний м'яз 
#клубово-поперековий м'яз 
зовнішній затульний м'яз 
грушоподібний м'яз 
 
!1 Який м`яз виходить з таза на стегно через м'язову лакуну? 
клубово-поперековий м'яз 
#зовнішній затульний м'яз 
грушоподібний м'яз 
внутрішній затульний м'яз 
 
! До якої групи м`язів таза відносяться великий, середній та малий сідничні 
м'язи? 
задньої  
#медiальної  
передньої  
глибокої 
 
! До якої групи м`язів таза відноситься м'яз-натягач широкої фасції стегна? 
задньої  
#медiальної  
передньої  
глибокої 
 
! До якої групи м`язів таза відноситься грушоподібний м'яз? 
задньої  
#медiальної  
передньої  
глибокої 
 
! До якої групи м`язів таза відносяться внутрішній та зовнішній затульні м'язи? 
задньої  
#медiальної  
передньої  
глибокої 
 
! До якої групи м`язів таза відносяться близнюкові м'язи? 
задньої  
#медiальної  
передньої  
глибокої 
 
!1 Який м`яз називають м'язом "військової постави"? 
великий сідничний м'яз 
#зовнішній затульний м'яз 
середній сідничний м'яз 
малий сідничний м'яз 
 
! На якi групи подiляються м`язи стегна? 
передню, задню та медіальну  
#передню, задню та латеральну 
медіальну та латеральну 
глибоку та поверхневу 
 
!1 Які м`язи відносяться до передньої групи стегна? 
чотириголовий м'яз стегна та кравецький м'яз 
#двоголовий та чотириголовий м`язи стегна 
довгий, короткий та великий привiднi м`язи, квадратний 
 м`яз стегна та кравецький м`яз 
двоголовий м`яз стегна, пiвсухожилковий та 
 пiвперетинчастий м`язи 
 
! Звiдки починається кравецький м`яз? 
вiд верхньої передньої клубової остi 
#вiд нижньої передньої клубової остi 
вiд зовнiшньої губи клубового гребеня 
вiд задньої поверхнi крила клубової кiстки 



 
! Куди прикрiплюється кравецький м`яз? 
до горбистостi великогомiлкової кiстки 
#до головки малогомiлкової кiстки 
до присереднього виростка великогомiлкової кiстки 
до бiчного виростка великогомiлкової кiстки 
 
! Яка функцiя кравецького м`яза? 
згинає стегно і гомiлку, обертає стегно назовні, зігнуту гомілку пронує 
#розгинає стегно та гомiлку 
приводить стегно та згинає гомiлку 
згинає стегно та розгинає гомiлку 
 
! З яких м`язiв складається чотириголовий м`яз стегна? 
прямого, латерального широкого, промiжного широкого та 
 медіального широкого м`язiв 
#довгого, короткого та медіального широкого  м`язiв 
прямого, косого медiального та косого латерального м`язiв 
поверхневого, глибокого, бiчного та присереднього м`язiв 
 
! Звiдки починається прямий м`яз стегна? 
вiд нижньої передньої клубової остi 
#вiд верхньої передньої клубової остi 
вiд мiжвертлюгової лiнiї стегнової кiстки 
вiд мiжвертлюгового гребеня стегнової кiстки 
 
! Звiдки починається латеральний широкий м`яз стегна? 
вiд великого вертлюга, латеральної губи шорсткої лiнiї стегнової кістки та           
 латеральної мiжм`язової перегородки стегна 
#вiд малого вертлюга та мiжвертлюгового гребеня стегнової 
 кiстки 
#вiд малого та великого вертлюгiв стегнової кiстки 
вiд передньої поверхнi стегнової кiстки 
 
! Звiдки починається медіальний широкий м`яз стегна? 
вiд присередньої губи шорсткої лiнiї стегнової кістки та присередньої 
 мiжм`язової перегородки стегна 
#вiд малого та великого вертлюгiв стегнової кiстки 
вiд малого вертлюга та мiжвертлюгового гребеня стегнової 
 кiстки 
вiд передньої поверхнi стегнової кiстки 
 
! Звiдки починається проміжний широкий м`яз стегна? 
вiд передньої і латеральної поверхонь стегнової кістки та від латеральної 
 мiжм`язової перегородки стегна 
#вiд малого та великого вертлюгiв стегнової кiстки 
вiд малого вертлюга та мiжвертлюгового гребеня стегнової 
 кiстки 
вiд задньої поверхнi стегнової кiстки 
 
! Де прикрiплюється чотириголовий м`яз стегна? 
до горбистостi великогомiлкової кiстки 
#до бiчного та присереднього виросткiв великогомiлкової 
 кiстки 
до головки малогомiлкової кiстки 
до переднiх поверхонь тiла великогомiлкової та 
 малогомiлкової кiсток 
 
! Яка функцiя чотириголовго м`яза стегна? 
згинає стегно та розгинає гомiлку  
#розгинає стегно та згинає гомiлку  
розгинає стегно та гомiлку 
згинає стегно та гомiлку 
 
!1 До якої групи м`язiв вiдносяться чотириголовий м`яз 
 стегна та кравецький м`яз? 
до передньої групи м`язiв стегна 
#до присередньої групи м`язiв 
до задньої групи м`язiв стегна 



до бiчної групи м`язiв стегна 
 
! Які анатомічні структури утворює сухожилок чотириголового м'яза стегна? 
латеральний і медіальний утримувачі наколінка та наколінкову зв'язку 
#верхній і нижній утримувачі наколінка та наколінкову зв'язку 
поверхневий і глибокий утримувачі наколінка та наколінкову зв'язку 
передній і задній утримувачі наколінка та наколінкову зв'язку 
 
! Якi м`язи вiдносяться до задньої групи м`язiв стегна? 
двоголовий м`яз стегна, пiвсухожилковий  та 
 пiвперетинчастий м`язи 
#двоголовий та чотириголовий м`язи стегна 
двоголовий, тонкий, гребiнний та кравецький м`язи 
довгий, короткий та великий привiднi м`язи, двоголовий 
 м`яз стегна та кравецький м`яз 
 
! Якi головки має двоголовий м`яз стегна? 
довгу та коротку 
#медіальну та латеральну 
поверхневу та глибоку 
передню та задню 
 
! Звiдки починається довга головка двоголового м`яза стегна? 
вiд сiдничого горба 
#вiд задньої поверхнi тiла стегнової кiстки 
вiд нижньої гiлки лобкової кiстки 
вiд лобкового симфiзу 
 
!1 Звiдки починається коротка головка двоголового м`яза 
 стегна? 
вiд латеральної губи шорсткої лiнiї стегнової 
 кiстки і латеральної міжм'язової перегородки стегна 
#вiд сiдничого горба 
вiд нижньої гiлки лобкової кiстки 
вiд передньої поверхнi тiла стегнової кiстки 
 
! Куди прикрiплюється двоголовий м`яз стегна? 
до головки малогомiлкової кiстки  
#до горбистостi великогомiлкової кiстки 
до медіального виростка великогомiлкової кiстки 
до задньої поверхнi тiла великогомiлкової кiстки 
 
! Яка функцiя двоголового м`яза стегна? 
розгинає стегно, згинає гомiлку і обертає її назовні 
#згинає стегно i розгинає гомiлку 
розгинає стегно i гомiлку 
згинає стегно i гомiлку 
 
! Звiдки починається пiвсухожилковий м`яз? 
вiд сiдничого горба 
#вiд нижньої гiлки лобкової кiстки 
вiд бiчної губи шорсткої лiнiї стегнової кiстки 
вiд нижньої передньої клубової остi 
 
! Куди прикрiплюється пiвсухожилковий м`яз? 
до горбистостi великогомiлкової кiстки 
#до головки малогомiлкової кiстки 
до задньої поверхнi тiла великогомiлкової кiстки 
до задньої поверхнi тiла малогомiлкової кiстки 
 
! Яка функцiя пiвсухожилкового м`яза? 
розгинає стегно, згинає гомiлку і обертає її всередину 
#згинає стегно i розгинає гомiлку 
розгинає стегно i гомiлку 
згинає стегно i гомiлку 
 
! Звiдки починається пiвперетинчастий м`яз? 
вiд сiдничого горба 
#вiд нижньої гiлки лобкової кiстки 



вiд шорсткої лiнiї стегнової кiстки 
вiд задньої нижньої клубової остi 
 
! Куди прикрiплюється пiвперетинчастий м`яз? 
до медіального виростка великомiлкової кістки та до капсули колінного суглоба 
#до латерального виростка великогомілкової кістки та до капсули колінного 
суглоба 
до горбистостi великогомiлкової кiстки 
до головки малогомiлкової кiстки 
 
! Яка функцiя пiвперетинчастого м`яза? 
розгинає стегно та згинає гомiлку і обертає її всередину 
#згинає стегно i розгинає гомiлку 
розгинає стегно i гомiлку 
згинає стегно i гомiлку 
 
! Сухожилок якого м`яза утворює глибоку "гусячу лапку"? 
пiвперетинчастого м`яза 
#двоголового м`яза стегна 
кравецького м`яза 
півсухожилкового м'яза 
 
! Сухожилки яких м`язів утворюють поверхневу "гусячу лапку"? 
кравецького, півсухожилкового та тонкого м`язів 
#двоголового м`яза стегна, кравецького та півсухожилкового м'язів 
кравецького та півперетинчастого м`язів 
півсухожилкового та чотириголового м'язів стегна 
 
! Сухожилок якого м`яза стегна утворює косу підколінну зв'язку колінного 
суглоба? 
півперетинчастого м`яза 
#півсухожилкового м'яза 
кравецького м`яза 
чотириголового м'яза стегна 
 
! Сухожилок якого м`яза стегна утворює наколінкову зв'язку колінного суглоба та 
латеральний і медіальний утримувачі наколінка? 
чотириголового м'яза стегна 
#півсухожилкового м'яза 
кравецького м`яза 
півперетинчастого м`яза 
 
! Якi м`язи вiдносяться до присередньої групи м`язiв стегна? 
тонкий та гребiнний м`язи, короткий, довгий та великий 
 привiднi м`язи 
#двоголовий, тонкий та гребiнний м`язи 
довгий, короткий та великий привiднi м`язи, кравецький  
 та тонкий м`язи 
тонкий, пiвсухожилковий та кравецький м`язи 
 
! Звiдки починається тонкий м`яз? 
вiд нижньої гiлки лобкової кiстки 
#вiд шорсткої лiнiї стегнової кiстки 
вiд задньої нижньої клубової остi 
вiд сiдничого горба 
 
! Куди прикрiплюється тонкий м`яз? 
до горбистостi великогомiлкової кiстки 
#до присереднього та бiчного виросткiв великогомiлкової 
 кiстки 
до головки малогомiлкової кiстки 
до нижньої третини присередньої губи шорсткої лiнiї 
 стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя тонкого м`яза? 
приводить стегно і згинає гомiлку, обертаючи її всередину 
#згинає стегно i розгинає гомiлку 
розгинає стегно i гомiлку 
згинає стегно i гомiлку 



 
! Звiдки починається гребінний м`яз? 
вiд гребеня і верхньої гiлки лобкової кiстки 
#вiд шорсткої лiнiї стегнової кiстки 
вiд нижньої гілки лобкової кістки 
вiд сiдничого горба 
 
! Куди прикрiплюється гребінний м`яз? 
до гребінної лінії стегнової кістки 
#до присереднього та бiчного виросткiв великогомiлкової 
 кiстки 
до головки малогомiлкової кiстки 
до нижньої третини присередньої губи шорсткої лiнiї 
 стегнової кiстки 
 
! Яка функцiя гребінного м`яза? 
приводить, згинає і супінує стегно 
#згинає стегно i розгинає гомiлку 
розгинає  і приводить стегно  
згинає стегно i гомiлку 
 
! Звiдки починається довгий привідний м`яз? 
вiд верхньої гiлки лобкової кiстки 
#вiд шорсткої лiнiї стегнової кiстки 
вiд нижньої гілки лобкової кістки 
вiд сiдничого горба 
 
! Звiдки починається короткий привідний м`яз? 
вiд передньої поверхні лобкової кiстки 
#вiд шорсткої лiнiї стегнової кiстки 
вiд гілки сідничої кістки  
вiд сiдничого горба 
 
! Звiдки починається великий привідний м`яз? 
вiд гiлки сідничої кiстки, сідничого горба та лобкової кістки 
#вiд шорсткої лiнiї стегнової кiстки 
вiд задньої нижньої клубової ості 
вiд сідничної поверхні клубової кістки 
 
!1 Якi м`язи прикрiплюються до присередньої губи шорсткої 
 лiнiї стегнової кiстки? 
довгий привiдний м`яз, короткий привiдний 
 м`яз та великий привiдний м`яз 
#тонкий м`яз, довгий, короткий та великий привiднi м`язи 
кравецький, тонкий та пiвсухожилковий м`язи 
двоголовий та гребiнний м`язи, довгий та великий привiдний м`язи 
 
! Куди прикрiплюється великий привiдний м`яз? 
до присередньої губи шорсткої лiнiї  
#до латеральної губи шорсткої лiнiї  
до горбистостi великогомiлкової кiстки 
до виростків великогомiлкової кiстки 
 
! Яка функцiя довгого привідного м`яза? 
приводить, згинає і супінує стегно 
#згинає стегно i розгинає гомiлку 
розгинає  і приводить стегно  
згинає стегно i гомiлку 
 
! Яка функцiя короткого привідного м`яза? 
приводить, згинає і супінує стегно 
#згинає стегно i розгинає гомiлку 
розгинає  і приводить стегно  
згинає стегно i гомiлку 
 
! Яка функцiя великого привідного м`яза? 
приводить і розгинає стегно 
#згинає стегно i розгинає гомiлку 
приводить і згинає стегно  



згинає стегно i гомiлку 
 
! Яка основна функцiя присередньої групи м`язiв стегна? 
приводять стегно 
#вiдводять стегно 
згинають стегно 
розгинають стегно 
 
!1 Де прикріплюється поверхнева "гусяча лапка"? 
до горбистостi великогомiлкової кiстки 
#до зв`язок колiнного суглоба 
до головки малогомiлкової кiстки  
до бiчного виростка великогомiлкової кiстки 
 
!1 На якi групи подiляються м`язи гомiлки? 
передню (розгиначi), задню (згиначi) та 
 латеральну (пронатори) 
#передню (згиначi), задню  (розгиначi) та бiчну (супінатори) 
латеральну (розгиначi) та медiальну (згиначi) 
глибоку (розгиначi) та поверхневу (згиначi) 
 
! Якi м`язи вiдносяться до передньої групи гомiлки? 
переднiй великогомiлковий м`яз, довгий м`яз-розгинач 
 пальцiв стопи, довгий м`яз-розгинач великого пальця стопи 
#переднiй великогомiлковий м`яз, довгий м`яз-згинач пальцiв 
 стопи, довгий м`яз-згинач великого пальця стопи 
переднiй великогомiлковий м`яз, довгий та короткий 
 малогомiлкові м`язи 
переднiй великогомiлковий м`яз, литковий та камбалоподiбний 
 м`язи 
 
! Назвіть спільний початок передньої групи м`язів гомілки? 
бiчний виросток великогомiлкової кiстки, мiжкiсткова перетинка та фасцiя гомілки 
#медіальний виросток великогомiлкової кiстки, мiжкiсткова перетинка та фасцiя 
гомілки 
виростки стегнової кiстки та фасцiя гомiлки 
бiчний виросток стегнової та великогомілкової кiсток 
 
! Куди прикрiплюється переднiй великогомiлковий м`яз? 
до присередньої клиноподiбної кiстки та до  
 основи I плеснової кiстки 
#до  клиноподiбних кiсток 
до основ I - IV плеснових кiсток 
до човноподiбної кiстки 
 
! Яка функцiя переднього великогомiлкового м`яза? 
розгинає i супiнує стопу 
#згинає i супiнує стопу 
розгинає стопу i гомiлку 
згинає стопу i гомiлку 
 
! Куди прикрiплюється довгий м`яз-розгинач пальцiв стопи? 
до середнiх та дистальних фаланг II - V пальцiв 
#до середнiх та дистальних фаланг I - V пальцiв 
до проксимальних фаланг I - V пальцiв 
до проксимальних фаланг II - V пальцiв 
 
! Яка функцiя довгого м`яза-розгинача пальцiв стопи? 
розгинає II - V пальцi i стопу 
#розгинає I - V пальцi i стопу 
розгинє IV - V пальцi i стопу 
розгинає I палець i стопу 
 
!1 Куди прикрiплюється довгий м`яз-розгинач великого пальця 
 стопи? 
до дистальної і проксимальної фаланг великого пальця стопи 
#до І плеснової кістки 
до I плеснової кістки та до проксимальної фаланги I пальця стопи 
до проксимальних фаланг I - II пальцiв стопи 



 
 
! На якi групи подiляються задні м'язи гомiлки? 
поверхневу та глибоку 
#медiальну та латеральну 
згиначi та розгиначi 
верхню та нижню 
 
!1 Якi м`язи вiдносяться до поверхневого шару задніх м'язів гомiлки? 
литковий м`яз, камбалоподiбний та пiдошвовий м`язи 
#триголовий м`яз литки та пiдколiнний м`яз 
литковий м`яз, довгий м`яз-згинач пальцiв, довгий 
 м`яз-згинач великого пальця та пiдошвовий м`яз 
камбалоподiбний м`яз, довгий та короткий малогомiлкові 
 м`язи 
 
! З яких м`язiв складається триголовий м`яз литки? 
литкового та камбалоподiбного м`язiв 
#литкового та пiдколiнного м`язiв 
литкового, камбалоподiбного та підошвового м'язів 
камбалоподiбного та пiдколiнного м`язiв 
 
! Які головки має литковий м`яз? 
бiчну та присередню 
#довгу та коротку 
поверхневу та глибоку 
верхню та нижню 
 
! Звiдки починається латеральна головка литкового м`яза? 
вiд стегнової кістки над її латеральним виростком 
#вiд медіального виростка стегнової кiстки 
вiд задньої поверхні великогомілкової кістки 
вiд латеральної губи шорсткої лінії стегнової кістки 
 
! Звiдки починається медіальна головка литкового м`яза? 
вiд медіального виростка стегнової кiстки 
#вiд задньої поверхні великогомілкової кістки 
вiд медіальної губи шорсткої лінії стегнової кістки 
вiд стегнової кістки над її латеральним виростком 
 
! Звiдки починається камбалоподiбний м`яз? 
вiд лiнiї камбалоподiбного м`яза великогомiлкової кiстки та від головки  
малогомiлкової кiстки 
#вiд бiчного та присереднього виросткiв стегнової кiстки 
вiд бiчного та присереднього виросткiв великогомiлкової 
 кiстки 
вiд задньої поверхнi тiл великогомiлкової та стегнової 
 кiсток 
 
!2 Який анатомiчний утвiр формується злиттям спiльного 
 сухожилка обох головок литкового м`яза iз сухожилком 
 камбалоподiбного м`яза? 
сухожилок триголового м`яза литки - п`ятковий (ахiловий) сухожилок 
#загальний сухожилок задньої групи м`язiв гомiлки 
загальний сухожилок м`язiв глибокого шару заднiх м`язiв 
 гомiлки 
присередня та бiчна пiдсухожилковi сумки литкового м`яза 
 
! Куди прикрiплюється триголовий м`яз литки? 
п`ятковим (ахiловим) сухожилком до п`яткового горба 
#п`ятковим (ахiловим) сухожилком до кубоподiбної кiстки 
до основ I - V плесневих кiсток 
до човноподiбної та клиноподiбних кiсток 
 
! Яка функцiя триголового м`яза литки? 
згинає гомiлку і стопу 
#розгинає гомiлку і стопу 
згинає гомiлку i розгинає стопу 
розгинає гомiлку i згинає стопу 



 
! Звiдки починається підошвовий м`яз? 
вiд латерального  надвиростка стегнової кiстки і капсули колінного суглоба 
#вiд задньої поверхні великогомілкової кістки 
вiд медіальної губи шорсткої лінії стегнової кістки 
вiд медіального надвиростка стегнової кістки  
 
! Куди прикрiплюється пiдошвовий м`яз? 
до п`яткового горба 
#до кубоподiбної кiстки 
до човноподiбної кiстки 
до основи I плесневої кiстки 
 
! Яка функцiя пiдошвового м`яза? 
згинає гомілку і стопу, натягує капсулу колiнного суглоба 
#розгинає гомілку і стопу, натягує капсулу колiнного суглоба 
згинає гомiлку та розгинає стопу, натягує капсулу колiнного 
 суглоба 
розгинає гомiлку i згинає стопу, натягує капсулу колiнного 
 суглоба 
 
! До яко∙ групи м`язiв вiдноситься пiдколiнний м`яз? 
до глибокого шару задньо∙ групи м`язiв гомiлки 
#до поверхневого шару задньо∙ групи м`язiв гомiлки 
до латерально∙ групи м`язiв гомiлки 
до передньо∙ групи м`язiв гомiлки 
 
! Яке топографічне розташування  пiдколiнного м`яза? 
лежить на задній поверхні колінного суглоба між латеральним виростком стегнової 
кістки і великогомілковою кісткою 
#лежить на задній поверхні колінного суглоба між медіальним виростком стегнової 
кістки і малогомілковою кісткою 
лежить на задній поверхні гомілки між головками литкового м'яза 
лежить на задній поверхні гомілки  між латеральним виростком великогомілкової 
кістки та малогомілковою кісткою 
 
! Яка функцiя пiдколiнного м`яза? 
згинаї гомiлку 
#розгинаї гомілку 
згинаї стопу 
розгинаї стопу 
 
! Якi м`язи вiдносяться до глибокого шару задньої групи гомiлки? 
задній великогомiлковий м`яз, довгий м`яз-згинач 
 пальцiв стопи, довгий м`яз-згинач великого пальця стопи 
#задній великогомiлковий м`яз, довгий м`яз-розгинач пальцiв 
 стопи, довгий м`яз-розгинач великого пальця стопи 
триголовий м`яз литки, довгий і короткий малогомiлкові м`язи 
задній великогомiлковий м`яз, литковий та камбалоподiбний 
 м`язи 
 
! Назвіть спільний початок м'язів глибокого шару задньої групи м`язів гомілки? 
бiчний виросток великогомiлкової кiстки, тіла великогомілкової та малогомілкової 
кісток, мiжкiсткова перетинка та міжм'язові перегородки 
#медіальний виросток великогомiлкової кiстки, мiжкiсткова перетинка та фасцiя 
гомілки 
виростки стегнової кiстки та фасцiя гомiлки 
бiчний виросток стегново∙ та великогомілкової кiсток 
 
!1 До яко∙ групи м`язiв вiдноситься довгий м`яз-згинач 
 пальцiв стопи? 
до глибокого шару задньо∙ групи м`язiв гомiлки 
#до поверхневого шару задньо∙ групи м`язiв гомiлки 
до передньо∙ групи м`язiв гомiлки 
до бiчно∙ групи м`язiв гомiлки 
 
! Куди прикрiплюїться довгий м`яз-згинач пальцiв стопи? 
до дистальних фаланг II - V пальцiв 
#до дистальних фаланг I - V пальцiв 



до проксимальних фаланг II - V пальцiв 
до проксимальних фаланг I - V пальцiв 
 
! Яка функцiя довгого м`яза-згинача пальцiв стопи? 
згинає II - V пальцi і стопу  
#згинаї I - V пальцi і стопу  
згинаї IV - V пальцi і стопу 
згинаї II - V пальцi  i розгинаї стопу 
 
!1 До яко∙ групи м`язiв вiдноситься довгий м`яз-згинач 
 великого пальця стопи? 
до глибокого шару задньо∙ групи м`язiв гомiлки 
#до поверхневого шару задньо∙ групи м`язiв гомiлки 
до передньо∙ групи м`язiв гомiлки 
до бiчно∙ групи м`язiв гомiлки 
 
!1 Куди прикрiплюїться довгий м`яз-згинач великого пальця 
 стопи? 
до дистально∙ фаланги великого пальця 
#допроксимально∙ фаланги великого пальця 
до дистальних фаланг I - II пальцiв стопи 
до проксимальних фаланг I - II пальцiв стопи 
 
! Яка функцiя довгого м`яза-згинача великого пальця стопи? 
згинаї стопу і великий палець  
#згинаї великий i II пальці  
згинаї великий палець і розгинає стопу 
згинаї і розгинає великий палець  
 
!1 До яко∙ групи м`язiв вiдноситься заднiй великогомiлковий 
 м`яз? 
до глибокого шару задньо∙ групи м`язiв гомiлки 
#до поверхневого шару задньо∙ групи м`язiв гомiлки 
до бiчно∙ групи м`язiв гомiлки 
до передньо∙ групи м`язiв гомiлки 
 
! Куди прикрiплюїться заднiй великогомiлковий м`яз? 
до човноподiбно∙ і клиноподiбних кiсток та до основ ІІ – IV плеснових кiсток 
#до п`ятково∙ та кубоподiбно∙ кiсток 
до основ I - V плеснових кiсток 
до основ проксимальних фаланг II - V пальцiв стопи 
 
! Яка функцiя заднього великогомiлкового м`яза? 
супiнує, згинає і приводить стопу 
#пронує, розгинає і вiдводить стопу 
розгинаї, приводить та супiнуї стопу 
розгинаї, вiдводить та пронуї стопу 
 
! Якi м`язи вiдносяться до бiчної групи гомiлки? 
довгий та короткий малогомiлковi м`язи 
#пiдошвовий i пiдколiнний м`язи 
довгий м`яз-згинач пальцiв стопи i довгий м`яз-згинач 
 великого пальця стопи 
довгий м`яз-розгинач пальцiв стопи i довгий м`яз-розгинач 
 великого пальця стопи 
 
! Назвіть спільний початок м'язів латеральної групи гомілки? 
бiчний виросток великогомiлкової кiстки, головка і тіло малогомілкової кістки, 
фасція гомілки та міжм'язові перегородки гомілки 
#медіальний виросток великогомiлкової кiстки, мiжкiсткова перетинка та фасцiя 
гомілки 
виростки стегнової кiстки та фасцiя гомiлки 
бiчний виросток стегново∙ та великогомілкової кiсток 
 
 
! Куди прикрiплюїться довгий малогомiлковий м`яз? 
до основи I та II плеснових кiсток та до присередньо∙ 
 клиноподiбно∙ кiстки 
#до п`ятково∙ кiстки 



до човноподiбно∙ кiстки 
до кубоподiбно∙ кiстки 
 
! Яка функцiя довгого малогомiлкового м`яза? 
пронує, відводить і згинає стопу 
#розгинаї і пронує стопу   
згинаї стопу i пальцi стопи 
розгинаї і супінує стопу  
 
! Куди прикрiплюїться короткий малогомiлковий м`яз? 
до основи V плесново∙ кiстки 
#до основ I - II плеснових кiсток 
до п`ятково∙ та кубоподiбно∙ кiстки 
до човноподiбно∙ кiстки 
 
! Яка функцiя короткого малогомiлкового м`яза? 
пронує, відводить і згинає стопу 
#розгинаї і пронує стопу   
згинаї стопу i пальцi стопи 
розгинаї і супінує стопу  
 
! На якi групи подiляються м`язи стопи? 
тильні та пiдошвові 
#глибокi та поверхневi 
медiальнi та латеральнi  
присереднi, бiчнi та середню групи 
 
!1 Назвіть м`язи тилу стопи: 
короткий м'яз-розгинач пальців стопи, короткий м`яз-розгинач великого пальця 
стопи 
#короткий м'яз-згинач пальців стопи, короткий м`яз-згинач великого пальця стопи 
привiдний м`яз великого пальця стопи та вiдвiдний м`яз великого пальця стопи 
вiдвiдний м`яз мiзинця стопи та короткий м`яз-згинач мiзинця стопи 
 
!1 До яко∙ групи м`язiв вiдноситься короткий м`яз-розгинач 
 пальцiв стопи? 
до м`язiв тилу стопи 
#до присередньо∙ групи м`язiв пiдошви 
до середньо∙ групи м`язiв пiдошви 
до бiчно∙ групи м`язiв пiдошви 
 
!1 До яко∙ групи м`язiв вiдноситься короткий м`яз-розгинач 
 великого пальця стопи? 
до м`язiв тилу стопи 
#до присередньо∙ групи м`язiв пiдошви 
до середньо∙ групи м`язiв пiдошви 
до бiчно∙ групи м`язiв пiдошви 
 
! На якi групи подiляються пiдошвовi м`язи стопи? 
на присередню, бiчну та середню групи 
#на поверхневу та глибоку групи 
на передню та задню групи 
на м`язи-згиначi та м`язи-розгиначi 
 
!1 Якi м`язи вiдносяться до присередньо∙ групи м`язiв 
 пiдошви? 
вiдвiдний м`яз великого пальця стопи, короткий м`яз-згинач 
 великого пальця стопи, привiдний м`яз великого пальця стопи 
#короткий м`яз-згинач великого пальця стопи, квадратний 
 м`яз підошви, короткий м'яз-згинач пальців стопи 
привiдний м`яз великого пальця стопи, вiдвiдний м`яз 
 великого пальця стопи, червоподiбнi м`язи 
вiдвiдний м`яз мiзинця стопи та короткий м`яз-згинач мiзинця 
 стопи 
 
! Якi м`язи вiдносяться до бiчно∙ групи м`язiв пiдошви? 
вiдвiдний м`яз мiзинця стопи та короткий м`яз-згинач мiзинця 
 стопи 
#вiдвiдний м`яз великого пальця стопи, короткий м`яз-згинач 



 великого пальця та привiдний м`яз великого пальця стопи 
тильнi мiжкiстковi м`язи стопи, квадратний м`яз пiдошви, 
 червоподiбнi м`язи стопи 
тильнi та пiдошвовi мiжкiстковi м`язи стопи 
 
! Якi м`язи вiдносяться до середньо∙ групи м`язiв пiдошви? 
короткий м`яз-згинач пальцiв, квадратний м`яз пiдошви, 
 червоподiбнi м`язи, тильнi та пiдошвовi мiжкiстковi м`язи 
#короткий м`яз-розгинач пальцiв стопи та короткий м`яз-розгинач 
 великого пальця стопи 
короткий м`яз-згинач великого пальця стопи, короткий м`яз- 
 розгинач великого пальця стопи та квадратний м`яз пiдошви 
червоподiбнi м`язи, короткий м`яз-згинач мiзинця та вiдвiдний 
 м`яз мiзинця 
 
! Яка функцiя тильних мiжкiсткових м`язiв стопи? 
вiдводять ІІІ – V пальцi вiд II пальця стопи 
#приводять ІІІ – V пальцi до II пальця стопи 
приводять пальцi до великого пальця стопи 
розгинають пальцi у плесно-фалангових суглобах 
 
! Яка функцiя пiдошвових мiжкiсткових м`язiв стопи? 
приводять III - V пальцi до II пальця стопи 
#приводять пальцi до великого пальця стопи 
розгинають пальцi у плесно-фалангових суглобах 
вiдводять ІV – V пальцi вiд III пальця стопи 
 
! Яка функцiя червоподібних м`язiв стопи? 
згинають пальці стопи 
#приводять пальцi до великого пальця стопи 
розгинають пальцi у плесно-фалангових суглобах 
вiдводять ІV – V пальцi вiд III пальця стопи 
 
! Які головки має короткий м`яз-згинач великого пальця стопи? 
медіальну і латеральну 
#поверхневу та глибоку 
коротку та довгу 
косу та поперечну 
 
! Які головки має привідний м`яз великого пальця стопи? 
косу та поперечну 
#поверхневу та глибоку 
коротку та довгу 
медіальну і латеральну 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


