
Заняття N 17 "Фасцiї i топографiя верхньої кiнцiвки". 
 
 
! Назвіть фасції грудного пояса: 
надостьова, підостьова, дельтоподiбна та пахвова 
#плечова та дельтоподібна 
пiдостьова та поверхнева 
надостьова та грудна 
 
!1 Яке топографiчне розташування надостьової та пiдостьової  фасцiй? 
вони прикрiплюються до країв однойменних ямок лопатки i 
 вкривають однойменнi м`язи  
#вони прикрiплюються до країв лопатки та вкривають малий i 
 великий круглi м`язи 
вони прикрiплюються до країв лопатки i ключицi та вкривають 
 поверхневi м`язи спини 
вони прикрiплюються до країв однойменних ямок лопатки i 
 вкривають дельтоподiбний м`яз, великий i малий круглi м`язи 
 
!2 Як називається фасцiя, яка утворює дно пахвової 
 порожнини i продовжується у фасції плеча і грудної клітки? 
пахвова фасцiя 
#плечова фасцiя 
дельтоподiбна фасцiя 
пiдлопаткова фасцiя 
 
!1 Плечова фасцiя утворює: 
присередню та бiчну мiжм`язовi перегородки 
#передню та задню мiжм`язовi перегородки 
тримач м'язів-згиначів 
тримач м'язів-розгиначів 
 
!1 Фасцiя передпліччя утворює: 
тримач м'язів-згиначів та тримач м'язів-розгиначів 
#передню та задню мiжм`язовi перегородки 
верхню та нижню мiжм`язовi перегородки 
долонний апоневроз 
 
! Чим обмежений канал зап`ястка? 
борозною зап`ястка та тримачем м`язiв-згиначiв 
#борозною зап`ястка та тримачем м`язiв-розгиначiв 
мiжкiстковою перетинкою передплiччя та тримачем м`язiв- 
 згиначiв 
мiжкiстковою перетинкою передплiччя та фасцiїю передплiччя 
 
! Які канали утворюються по боках від канала зап`ястка? 
променевий та ліктьовий канали зап'ястка  
#канали променевого та ліктьового нервів 
передній та задній канали зап'ястка 
канали для сухожилків м'язів-розгиначів 
 
! Що проходить в променевому каналі зап`ястка? 
сухожилок променевого м'яза-згинача зап'ястка 
#ліктьові судини і ліктьовий нерв 
сухожилки поверхневого та глибокого м'язів-згиначів пальців кисті 
сухожилок довгого м'яза-згинача великого пальця кисті 
 
! Що проходить в ліктьовому каналі зап`ястка? 
ліктьові судини і ліктьовий нерв 
#сухожилки поверхневого та глибокого м'язів-згиначів пальців кисті 
сухожилок довгого м'яза-згинача великого пальця кисті 
сухожилок променевого м'яза-згинача зап'ястка 
 
 
 
 
 
 
 



! Чим утворений тримач м`язiв-розгиначiв? 
поперечними сухожилковими волокнами фасцiї передплiччя на 
 дорсальнiй сторонi зап`ястка, якi йдуть вiд 
 променевої кiстки до шилоподiбного вiдростка лiктьової кiстки 
#поперечними сухожилковими волокнами фасцiї передплiччя на 
 долонній сторонi зап`ястка, якi йдуть вiд 
 променевої кiстки до шилоподiбного вiдростка лiктьової кiстки 
поздовжніми сухожилковими волокнами фасцiї передплiччя на 
 дорсальнiй сторонi зап`ястка, якi йдуть вiд 
 променевої і лiктьової кiсток до кісток зап'ястка 
поперечними сухожилковими волокнами фасцiї передплiччя на 
 дорсальнiй сторонi зап`ястка, якi йдуть вiд 
 проксимального до дистального ряду кісток зап'ястка 
 
! Якi синовіальні пiхви  знаходяться в каналi зап`ястка? 
спiльна синовіальна пiхва м`язiв-згиначiв пальцiв та пiхва 
 сухожилка довгого м`яза-згинача великого пальця 
#спiльна синовіальна пiхва сухожилкiв м`яза-розгинача пальцiв та м`яза- 
 розгинача мiзинця 
синовіальна пiхва сухожилка променевого м`яза-згинача зап`ястка 
синовіальна пiхва сухожилка лiктьового м`яза згинача зап`ястка 
 
!1 Сухожилки яких м`язiв знаходяться в спiльнiй синовіальній пiхвi 
 м'язів-згиначiв? 
поверхневого та глибокого м`язiв-згиначiв пальцiв 
#променевого та лiктьового м`язiв-згиначiв зап`ястка 
променевого м`яза-згинача зап`ястка та довгого м`яза- 
 згинача великого пальця 
м`яза розгинача пальцiв та м`яза-розгинача мiзинця 
 
!1 Скільки сухожилків охоплює спiльна синовіальна пiхва 
 м'язів-згиначiв, що проходить в каналі зап'ястка? 
8 
#4 
2 
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!1 Яке топографiчне розмiщення пiхви сухожилка довгого 
 м`яза-згинача великого пальця? 
вiд каналу зап`ястка до основи дистальної фаланги великого пальця 
 кистi 
#вiд каналу зап`ястка до проксимальної фаланги великого пальця 
 кистi 
вiд каналу зап`ястка до середини долонi, де закiнчується слiпо 
на 1 см нижче вiд тримача м`язiв-згиначiв 
 
!1 Яке топографiчне розмiщення спiльної синовіальної пiхви сухожилкiв 
 м`язiв-згиначiв? 
вiд каналу зап`ястка до середини долонi,де сліпо закінчується на сухожилках ІІ, 
ІІІ і ІV пальців, а по ходу сухожилка V пальця продовжується на мiзинець i 
доходить до  основи його дистальної фаланги 
# вiд каналу зап`ястка до середини долонi,де сліпо закінчується на сухожилках 
ІІ, ІІІ, ІV і V пальців 
вiд каналу зап`ястка до середини долонi,де сліпо закінчується на сухожилках І, 
ІІ, ІІІ і ІV пальців, а по ходу сухожилка V пальця продовжується на мiзинець i 
доходить до  основи його дистальної фаланги 
вiд каналу зап`ястка до середини долонi,де сліпо закінчується на сухожилках ІІІ 
і ІV пальців, а по ходу сухожилків ІІ і V пальців продовжується i доходить до  
основ  дистальних фаланг 
 
!1 Яке топографiчне розмiщення синовіальних пiхв сухожилків пальців? 
на долонній поверхні ІІ, ІІІ і ІV пальців протягом від п'ястково-фалангових 
суглобів до основ дистальних фаланг 
#вiд каналу зап`ястка до дистальних фаланг пальців кистi 
на долонній поверхні І, ІІ, ІІІ і ІV пальців протягом від п'ястково-фалангових 
суглобів до основ дистальних фаланг 
на долонній поверхні  І і V пальців протягом від п'ястково-фалангових суглобів 
до основ дистальних фаланг 
 



!1 Які синовіальні піхви на долонній поверхні ізольовані? 
синовіальні піхви сухожилків ІІ, ІІІ та ІV пальців 
#синовіальні піхви сухожилків І та V пальців 
синовіальна піхва сухожилка І пальця 
синовіальні піхви сухожилків І – V пальців 
 
!1 Які синовіальні піхви на долонній поверхні продовжуються на передпліччя? 
синовіальні піхви сухожилків І та V пальців 
#синовіальні піхви сухожилків ІІ, ІІІ та ІV пальців 
синовіальна піхва сухожилка ІІ пальця 
синовіальні піхви сухожилків І – V пальців 
 
!2 Скiльки кістково-фіброзних каналiв розташовано пiд тримачем м`язiв-
розгиначiв? 
6  
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!1 В першому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна піхва 
для сухожилків таких м'язів: 
довгого вiдвiдного м`яза великого пальця та короткого м`яза-розгинача великого 
пальця 
#довгого i короткого м`язiв-розгиначiв великого пальця 
довгого i короткого променевих м`язiв-розгиначiв зап`ястка 
м`яза-розгинача пальцiв 
 
!1 В другому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна піхва 
для сухожилків таких м'язів: 
довгого та короткого променевих м`язiв-розгиначiв зап`ястка 
#довгого вiдвiдного м`яза великого пальця кистi та короткого м`яза-розгинача 
великого пальця кистi 
довгого м`яза-розгинача великого пальця кисті 
м`яза-розгинача мiзинця 
 
!1 В третьому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна піхва 
для сухожилків таких м'язів: 
довгого м`яза-розгинача великого пальця кистi 
#довгого i короткого м`язiв-розгиначiв великого пальця кистi 
м`яза-розгинача пальцiв кистi та м`яза-розгинача вказiвного пальця 
м`яза-розгинача мiзинця 
 
!1 В четвертому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна 
піхва для сухожилків таких м'язів: 
м`яза-розгинача пальцiв та м`яза-розгинача вказiвного пальця 
#довгого м`яза-розгинача великого пальця кисті 
м`яза-розгинача мiзинця 
лiктьового м`яза-розгинача зап`ястка 
 
!1 В п'ятому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна піхва 
для сухожилків таких м'язів: 
м`яза-розгинача мiзинця 
#лiктьового м`яза-розгинача зап`ястка 
довгого i короткого променевих м`язiв-розгиначiв зап`ястка 
м`яза-розгинача пальцiв та м`яза-розгинача вказiвного пальця 
 
!1 В шостому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна піхва 
для сухожилків таких м'язів: 
лiктьового м`яза-розгинача зап`ястка 
#м`яза-розгинача мiзинця 
довгого i короткого променевих м`язiв-розгиначiв зап`ястка 
м`яза-розгинача вказiвного пальця 
 
! Чим утворений долонний апоневроз? 
долонною фасцією кисті та сухожилком довгого долонного м'яза  
#долонною фасцією кисті та сухожилком короткого долонного м'яза  
тильною фасцією кисті та тримачем м'язів-розгиначів 
долонною фасцією кисті та сухожилками поверхневого і глибокого м'язів-згиначів 
пальців кисті  



  
! З чим зростається вершина долонного апоневроза? 
з утримувачем м`язiв-згиначiв  
#з утримувачем м`язiв-розгиначiв  
з тильною фасцією кисті 
з сухожилками довгого i короткого долонних м`язiв 
 
! Куди обернена основа долонного апоневрозу? 
в сторону пальцiв кисті 
#в сторону передплiччя 
в медiальну сторону долонi 
в латеральну сторону долонi 
 
!1 В якому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить спільна синовіальна 
піхва для сухожилків довгого вiдвiдного м`яза великого пальця та короткого 
м`яза-розгинача великого пальця кисті? 
в першому 
#в другому  
в четвертому 
в шостому 
 
!1 В якому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить спільна синовіальна 
піхва для сухожилків довгого та короткого променевих м`язiв-розгиначiв 
зап`ястка? 
в другому 
#в третьому  
в четвертому 
в шостому 
 
!1 В якому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна піхва для 
сухожилка довгого м'яза-розгинача великого пальця кисті? 
в третьому 
#в першому  
в четвертому 
в шостому 
 
!1 В якому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить спільна синовіальна 
піхва для сухожилків м`яза-розгинача пальцiв та м`яза-розгинача вказiвного 
пальця? 
в четвертому 
#в третьому  
в другому 
в шостому 
 
!1 В якому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна піхва для 
сухожилка м'яза-розгинача мізинця? 
в п'ятому 
#в першому  
в четвертому 
в шостому 
 
!1 В якому каналi пiд тримачем м`язiв-розгиначiв проходить синовіальна піхва для 
сухожилка ліктьового м'яза-розгинача зап'ястка? 
в шостому 
#в першому  
в четвертому 
в третьому 
 
! Де знаходиться латеральна двоголова борозна плеча? 
латерально між двоголовим і плечовим м`язами 
#мiж довгою та короткою головками двоголового м`яза плеча 
між медiальною та латеральною головками триголового м`яза плеча 
мiж короткою головкою двоголового м`яза плеча та дзьобо- 
 плечовим м`язом 
 
!2 Як називається борозна, яка пролягає медіально між двоголовим і плечовим 
м'язами? 
медіальна двоголова борозна 
#латеральна двоголова борозна 



передня плечова борозна 
задня плечова борозна 
 
! Чим обмежена ліктьова ямка вгорі? 
плечовим м'язом 
#плечо-променевим м'язом 
круглим м'язом-привертачем 
квадратним м'язом-привертачем 
 
! Чим обмежена ліктьова ямка внизу і латерально? 
плечо-променевим м'язом 
#круглим м'язом-привертачем 
квадратним м'язом-привертачем 
плечовим м'язом 
 
! Чим обмежена ліктьова ямка внизу і медіально? 
круглим м'язом-привертачем 
#плечо-променевим м'язом 
квадратним м'язом-привертачем 
плечовим м'язом 
 
! Які борозни є в межах ліктьової ямки? 
медіальна та латеральна 
#верхня та нижня 
медіальна, латеральна та серединна 
борозни променевого та ліктьового нервів 
 
! Між якими м'язами розташована медіальна ліктьова борозна? 
між плечовим м'язом та круглим м'язом-привертачем 
#між плечо-променевим та плечовим м'язами 
квадратним м'язом-привертачем та круглим м'язом-привертачем 
між двоголовим та плечовим м'язами 
 
! Між якими м'язами розташована латеральна ліктьова борозна? 
між плечо-променевим та плечовим м'язами 
#між плечо-променевим та плечовим м'язами 
квадратним м'язом-привертачем та круглим м'язом-привертачем 
між двоголовим та плечовим м'язами 
між плечовим м'язом та круглим м'язом-привертачем 
 
! Чим утворена передня стiнка пахвової порожнини? 
великим та малим грудними м`язами 
#великим та малим круглими м`язами 
двоголовим м`язом плеча i дзьобоплечовим м`язом 
переднiм зубчастим м`язом 
 
!1 Яка стiнка пахвової порожнини утворена переднiм зубчастим 
 м`язом? 
медiальна 
#передня 
латеральна 
задня 
 
! Чим утворена задня стiнка пахвової порожнини? 
найширшим м`язом спини, великим круглим та пiдлопатковим 
 м`язами 
#великим i малим круглими м`язами та пiдостьовим м`язом 
пiдостьовим, надостьовим та пiдлопатковим м`язами 
найширшим м`язом спини та дельтоподiбним м`язом 
 
!1 Яка стiнка пахвової порожнини утворена плечовою кiсткою, короткою головкою  
 двоголового м`яза плеча i дзьобоплечовим м`язом? 
латеральна 
#медiальна 
передня 
задня 
 
!1 Якi анатомiчнi утвори розташовані на переднiй стiнцi пахвової порожнини? 
ключично-грудний, грудний та пiдгрудний трикутники 



#верхнiй, середнiй та нижнiй трикутники 
тристороннiй та чотиристороннiй отвори 
верхня та нижня апертури пахвової порожнини 
 
! Чим обмежений ключично-грудний трикутник? 
ключицею та верхнiм краєм малого грудного м`яза 
#ключицею та верхнiм краєм великого грудного м`яза 
нижнiми краями малого та великого грудних м`язiв 
ключицею, I ребром та верхнiм краєм лопатки 
 
!1 Який трикутник пахвової порожнини спiвпадає з контурами 
 малого грудного м`яза? 
грудний трикутник 
#ключично-грудний трикутник 
пiдгрудний трикутник 
переднiй трикутник 
 
! Чим обмежений пiдгрудний трикутник пахвової порожнини? 
нижнiми краями малого та великого грудних м`язiв 
#спiвпадає з контурами малого грудного м`яза 
ключицею та верхнiм краєм малого грудного м`яза 
верхнiми краями малого та великого грудних м`язiв 
 
!1 Якi анатомiчнi утвори знаходяться на заднiй стiнцi 
 пахвової порожнини? 
тристороннiй та чотиристороннiй отвори 
#ключично-грудний, грудний та пiдгрудний трикутники 
верхня та нижня апертури пахвової порожнини 
канал променевого нерва 
 
! Чим обмежений тристороннiй отвiр зверху? 
пiдлопатковим м`язом 
#великим круглим м`язом 
найширшим м`язом спини 
довгою головкою триголового м`яза плеча 
 
! Чим обмежений тристороннiй отвiр знизу? 
великим круглим м`язом 
#малим круглим м`язом 
пiдлопатковим м`язом 
пiдостьовим м`язом 
 
!1 З якої сторони тристороннiй отвiр обмежений довгою 
 головкою триголового м`яза плеча? 
з латеральної сторони 
#з медіальної сторони 
зверху 
знизу 
 
! Чим обмежений чотиристороннiй отвiр зверху? 
пiдлопатковим м`язом 
#великим круглим м`язом 
найширшим м`язом спини 
пiдостьовим м`язом 
 
! Чим обмежений чотиристороннiй отвiр знизу? 
великим круглим м`язом 
#малим круглим м`язом 
пiдлопатковим м`язом 
пiдостьовим м`язом 
 
! Чим обмежений чотиристороннiй отвiр латерально? 
хiрургiчною шийкою плечової кiстки 
#анатомiчною шийкою плечової кiстки 
довгою головкою триголового м`яза плеча 
довгою головкою двоголового м`яза плеча 
 
! Чим обмежений чотиристороннiй отвiр медiально? 
довгою головкою триголового м`яза плеча 



#довгою головкою двоголового м`яза плеча 
хiрургiчною шийкою плечової кiстки 
анатомiчною шийкою плечової кiстки 
 
!1 На якiй поверхнi плеча знаходиться канал 
 променевого нерва? 
на заднiй 
#на переднiй 
на медіальній 
на латеральній 
 
! Чим обмежений канал променевого нерва? 
борозною променевого нерва плечової кiстки i триголовим 
 м`язом плеча 
#борозною променевого нерва плечової кiстки i двоголовим 
 м`язом плеча 
борозною променевого нерва плечової кiстки i плечо- 
 променевим м`язом 
борозною променевого нерва плечової кiстки i плечовим м`язом 
 
!1 Де знаходиться та чим обмежений вхiдний отвiр 
 каналу променевого нерва? 
з медіальної сторони плеча між латеральною та медіальною головками триголового 
м`яза плеча 
#з медіальної сторони плеча між довгою i короткою головками двоголового м`яза 
плеча 
в верхнiй третинi передньої поверхнi плеча між короткою головкою двоголового 
м`яза плеча та дзьобоплечовим м`язом 
в верхнiй третинi задньої поверхнi плеча між довгими головками двоголового та 
триголового м`язів плеча 
 
!1 Де знаходиться та чим обмежений вихiдний отвiр 
 каналу променевого нерва? 
на латеральній сторонi плеча мiж плечовим та плечо-променевим м`язами 
#на медiальнiй сторонi плеча мiж плечовим та двоголовим м`язами плеча 
на переднiй поверхні плеча мiж головками двоголового м`яза плеча 
на заднiй поверхні плеча мiж медiальною та латеральною головками триголового 
м`яза плеча 
 
! Якi борозни розрiзняють на переднiй поверхні передплiччя? 
променеву, серединну та лiктьову борозни передплiччя 
#латеральну, медiальну та глибоку борозни передплiччя 
променеву, лiктьову та поверхневу борозни передплiччя 
поверхневу, глибоку та серединну борозни передплiччя 
 
! Чим обмежена променева борозна передплiччя? 
плечо-променевим м`язом та променевим м`язом-згиначем зап`ястка 
#променевим м`язом-згиначем зап`ястка та лiктьовим м`язом згиначем зап`ястка 
поверхневим м`язом-згиначем пальцiв та глибоким м`язом згиначем пальцiв 
променевим м`язом-згиначем зап`ястка та поверхневим м`язом-згиначем пальцiв 
 
! Чим обмежена серединна борозна передплiччя? 
променевим м`язом-згиначем зап`ястка та поверхневим м`язом-згиначем пальцiв 
#поверхневим м`язом-згиначем пальцiв та глибоким м`язом-згиначем пальцiв 
променевим м`язом-згиначем зап`ястка та лiктьовим м`язом-згиначем зап`ястка 
променевим м`язом-згиначем зап`ястка та глибоким м`язом-згиначем пальцiв 
 
! Чим обмежена лiктьова борозна передплiччя? 
поверхневим м`язом-згиначем пальцiв та лiктьовим м`язом-згиначем зап`ястка 
#глибоким м`язом-згиначем пальцiв та лiктьовим м`язом-згиначем зап`ястка 
променевим м`язом-згиначем зап`ястка та лiктьовим м`язом-згиначем зап`ястка 
поверхневим м`язом-згиначем пальцiв та глибоким м`язом згиначем пальцiв 
 
! Де знаходиться "анатомiчна табакерка"? 
на дорсальнiй поверхнi зап`ястка з променевої сторони між сухожилками довгого і 
короткого м'язів-розгиначів великого пальця 
#на дорсальнiй поверхнi зап`ястка з лiктьової сторони між сухожилками довгого і 
короткого променевих м'язів-розгиначів зап'ястка 
на долонній зап`ястка з променевої сторони під тримачем м'язів-згиначів 



на дорсальній поверхнi зап`ястка з лiктьової сторони під тримачем м'язів-
розгиначів 
 
! Яка борозна передплiччя розташована між плечо-променевим м`язом та променевим 
м`язом-згиначем зап`ястка? 
променева борозна передпліччя 
#ліктьова борозна передпліччя 
серединна борозна передпліччя 
борозна променевого нерва 
 
! Яка борозна передплiччя розташована між променевим м`язом-згиначем зап`ястка 
та поверхневим м`язом-згиначем пальцiв? 
серединна борозна передпліччя 
#ліктьова борозна передпліччя 
променева борозна передпліччя 
борозна променевого нерва 
 
! Яка борозна передплiччя розташована між поверхневим м`язом-згиначем пальцiв та 
лiктьовим м`язом-згиначем зап`ястка? 
ліктьова борозна передпліччя 
#серединна борозна передпліччя 
променева борозна передпліччя 
борозна променевого нерва 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


