
Заняття N 13. "М`язи i фасцiї спини та грудної клітки. Діафрагма". 
 
 
! На які групи поділяються м'язи спини? 
поверхневі та глибокі 
#передні та задні 
верхні та нижні 
медіальні та латеральні 
 
! Назвiть м`язи першого шару поверхневих м`язiв спини: 
найширший м`яз спини та трапецiєподiбний м`яз 
#великий та малий ромбоподiбнi м`язи 
найширший м`яз спини та м`яз-пiдiймач лопатки 
трапецiєподiбний м`яз та заднiй верхнiй зубчастий м`яз 
 
! Назвiть м`язи другого шару поверхневих м`язiв спини: 
великий та малий ромбоподiбнi м`язи, м`яз-пiдiймач лопатки 
#трапецiєподiбний м`яз та заднiй верхнiй i заднiй нижнiй 
 зубчастi м`язи 
заднiй верхнiй i заднiй нижнiй зубчастi м`язи 
найширший м`яз спини та трапецiїподiбний м`яз 
 
! Назвiть м`язи третього шару поверхневих м`язiв спини: 
заднiй верхнiй i заднiй нижнiй зубчастi м`язи 
#найширший м`яз спини та трапецiєподiбний м`яз 
великий та малий ромбоподiбнi м`язи 
трапецiєподiбний м`яз та м`яз пiдiймач лопатки 
 
! Звiдки починається трапецiєподiбний м`яз? 
вiд остистих вiдросткiв усiх грудних хребцiв, 
 каркової зв`язки, зовнiшнього потиличного виступу, верхньої 
 каркової лiнiї потиличної кiстки 
#вiд лопаткової остi та акромiона лопатки 
вiд ключицi 
вiд медiального краю лопатки 
 
! Куди прикрiплюється трапецiєподiбний м`яз? 
до лопаткової остi i надплечового вiдростка лопатки, до 
 зовнішньої третини ключицi 
#до остистих вiдросткiв С VII - Т ХII 
до каркової зв`язки 
до зовнiшнього потиличного виступу i верхньої каркової 
 лiнiї потиличної кiстки 
 
!1 Де знаходиться "сухожилкове дзеркальце" обох трапецiєподiбних 
 м`язiв? 
на рiвнi нижніх шийних і верхніх грудних хребців 
#на рiвнi верхніх шийних хребців 
на рiвнi нижніх грудних хребців 
на рiвнi зовнiшнього потиличного виступу потиличної кiстки 
 
!1 Яка функція трапецiєподiбного м`яза при скороченні з двох боків при 
фіксованому хребті? 
зближують лопатки 
#тягнуть грудний пояс вгору 
нахиляють голову та шию назад 
тягнуть грудний пояс вниз 
 
!1 Якi рухи вiдбуваються при скороченнi верхнiх пучкiв 
 трапецiєподiбного м`яза? 
тягнуть грудний пояс вгору 
#тягнуть грудний пояс вниз 
нахиляють голову та шию назад 
зближують лопатки 
 
!1 Якi рухи вiдбуваються при скороченнi нижнiх пучкiв трапецiєподiбного м`яза? 
тягнуть грудний пояс вниз 
#тягнуть грудний пояс вгору 
нахиляють голову та шию назад 



зближують лопатки 
 
!1 Яка функція трапецiєподiбного м`яза при скороченні з двох боків при 
фіксованій лопатці? 
нахиляють голову і шию назад 
#тягнуть грудний пояс вгору 
нахиляють голову і шию вперед 
тягнуть грудний пояс вниз 
 
! Звiдки починається найширший м`яз спини? 
вiд остистих вiдросткiв Т VII - Т ХII та всіх поперекових хребців, серединного 
гребеня крижової кістки, задньої частини гребеня клубової кістки, нижніх 3-4 
ребер 
#вiд поперечних вiдросткiв нижніх грудних та всіх поперекових хребців 
вiд медiального краю лопатки та верхнiх ребер 
вiд гребеня малого горбка плечової кiстки 
 
! Куди прикрiплюється найширший м`яз спини? 
до малого горбка плечової кiстки 
#до великого горбка плечової кiстки 
до акромiона лопатки 
до остистих вiдросткiв Т VII - Т ХII та всіх поперекових хребців 
 
! Яку функцiю виконує найширший м`яз спини? 
приводить, розгинає та пронує плече ("фраковий" м'яз) 
#вiдводить, згинає та супiнує плече 
приводить лопатку до серединної лiнiї 
розгинає поперековий вiддiл хребтового стовпа 
 
!1 Яка функцiя найширшого м`яза спини при фiксованих 
 кiнцiвках? 
тягне тулуб до рук 
#приводить лопатку до серединної лiнiї 
розгинає поперековий вiддiл хребтового стовпа 
приводить, розгинає та пронує плече ("фраковий" м'яз) 
 
! Звідки починається м`яз-пiдiймач лопатки? 
вiд поперечних вiдросткiв С I - С IV 
#вiд  поперечних вiдросткiв С V - С VII 
вiд остистих вiдросткiв С I - С IV 
вiд остистих вiдросткiв С V -С VII 
 
! Куди прикрiплюється м`яз-пiдiймач лопатки? 
до верхнього кута лопатки 
#до латерального краю лопатки 
до вирiзки лопатки 
до нижнього кута лопатки 
 
! Яка функцiя м`яза-пiдiймача лопатки? 
пiдіймає лопатку, при зафіксованій лопатцi нахиляє шию назад 
#пiдіймає ребра 
наближає лопатки до серединної лінії 
змiщуї лопатку вниз i медiально 
 
! Звiдки починається великий ромбоподiбний м`яз? 
вiд остистих вiдросткiв Т I - Т ІV 
#вiд поперечних вiдросткiв Т I - Т ІV 
вiд остистих вiдросткiв С I - С VII 
вiд поперечних вiдросткiв С I - С VII 
 
! Куди прикрiплюється великий ромбоподiбний м`яз? 
до присереднього краю лопатки  
#до верхнього кута лопатки  
до латерального краю лопатки 
до нижнього кута лопатки 
 
! Звiдки починається малий ромбоподiбний м`яз? 
від остистих вiдросткiв С VI - С VII 
#вiд остистих вiдросткiв Т II - Т V 



вiд остистих вiдросткiв С I - Т I 
вiд поперечних вiдросткiв Т II - Т V 
 
! Куди прикрiплюється малий ромбоподiбний м`яз? 
до присереднього краю лопатки 
#до верхнього кута лопатки  
до латерального краю лопатки 
до нижнього кута лопатки 
 
! Яка функцiя великого та малого ромбоподiбних м`язiв? 
наближають лопатки до серединної лінії, підіймають їх 
#опускають лопатки 
згинають шийний відділ хребтового стовпа 
розгинають шийний вiддiл хребтового стовпа 
 
! Звiдки починається верхнiй заднiй зубчастий м`яз? 
вiд остистих вiдросткiв С VI - Т II 
#вiд остистих вiдросткiв С II - С VII 
вiд остистих вiдросткiв Т I - Т ХII 
вiд поперечних вiдросткiв С VI - Т II 
 
! Куди прикрiплюється верхнiй заднiй зубчастий м`яз? 
до II - V ребер 
#до нижнiх п`яти ребер 
до ХI - ХII ребра 
до латерального краю лопатки 
 
! Яка функцiя верхнього заднього зубчастого м`яза? 
пiдiймає ребра (вдих) 
#опускає ребра (видих) 
опускає лопатку 
пiдiймає лопатку 
 
! Звiдки починається нижнiй заднiй зубчастий м`яз? 
вiд остистих вiдросткiв Т ХI - L II 
#вiд остистих вiдросткiв Т I - Т ХII 
вiд остистих вiдросткiв С VI - Т II 
вiд поперечних вiдросткiв Т ХI - L II 
 
! Куди прикрiплюється нижнiй заднiй зубчастий м`яз? 
до чотирьох нижнiх ребер 
#до II - V ребер 
до нижнього кута лопатки 
до латерального краю лопатки 
 
! Яка функцiя нижнього заднього зубчастого м`яза? 
опускає нижнi ребра (видих) 
#пiдiймає ребра (вдих) 
опускає лопатку 
пiдiймає лопатку 
 
! Якi шари утворюють глибокi м`язи спини? 
поверхневий, середнiй та глибокий шари 
#медiальний та латеральний шари 
поверхневий та медiальний шари 
медiальний, середнiй та латеральний шари 
 
!1 Якими м`язами представлений поверхневий шар глибоких 
 м`язiв спини? 
ремiнним м`язом голови i шиї та м`язом-випрямлячем хребта 
#поперечно-остьовим м`язом та м`язом-випрямлячем хребта 
верхнiм та нижнiм зубчастими заднiми м`язами, ремiнним 
 м`язом голови i шиї 
ремiнним м`язом голови i шиї, мiжостьовими та 
 мiжпоперечними м`язами 
 
!1 Якими  м`язами представлений середнiй шар глибоких 
 м`язiв спини? 
поперечно-остьовим м`язом 



#м`язом-випрямлячем хребта 
ремiнним м`язом голови i шиї 
мiжостьовими та мiжпоперечними м`язами 
 
!1 Якими м`язами представлений глибокий шар глибоких 
 м`язiв спини? 
мiжостьовими та мiжпоперечними м`язами  
#поперечно-остьовим м`язом 
ремiнним м`язом голови i шиї, м`язом-випрямлячем хребта 
поперечно-остьовим м`язом 
 
! Звiдки починається ремiнний м`яз шиї і голови? 
вiд остистих вiдросткiв 5-ти нижніх шийних і 6-ти верхніх грудних хребцiв 
#вiд остистих вiдросткiв С II - С VII 
вiд остистих вiдросткiв Т VI - Т ХII 
вiд верхнього кута лопатки 
 
! Назвiть мiсце прикрiплення ремiнного м`яза голови: 
соскоподiбний вiдросток скроневої кiстки  
#поперечнi вiдростки С I - С V 
остистi вiдростки С II - С V 
шилоподiбний вiдросток скроневої кiстки 
 
! Назвiть мiсце прикрiплення ремiнного м`яза шиї: 
поперечні вiдростки С IІ - С III 
#соскоподiбний вiдросток скроневої кiстки 
шилоподiбний вiдросток скроневої кiстки 
остистi вiдростки С IV - С VII 
 
! Яка функцiя ремiнного м`яза шиї і голови при односторонньому скороченні? 
повертає голову та шию в свій бік 
#згинає шийний вiддiл хребтового стовпа  
повертє голову та шию в протилежну сторону 
тягнє голову і шию назад 
 
! Яка функцiя ремiнного м`яза шиї і голови при двосторонньому скороченні? 
тягнуть голову і шию назад 
#згинають шийний відділ хребтового стовпа 
повертають голову та шию в свій бік 
повертають голову та шию в протилежну сторону 
 
! Звiдки починається м`яз-випрямляч хребта? 
вiд дорсальної поверхнi крижової кiстки, остистих 
 вiдросткiв поперекових хребців, гребеня клубової кiстки i 
 грудо-поперекової фасцiї 
#вiд дорсальної поверхнi крижової кiстки i нижнiх ребер 
вiд остистих вiдросткiв грудних і поперекових хребців та грудо-поперекової 
 фасцiї 
вiд вентральної поверхнi крижової кiстки i гребеня клубової 
 кiстки 
 
!1 На якi частини (м'язи) подiляється м`яз-випрямляч хребта? 
клубово-ребровий, найдовший та остьовий м`язи 
#остьовий та поперечно-остьовий м`язи 
найдовший м`яз та ремінні м'язи шиї і голови 
поперечно-остьовий, міжостьові та міжпоперечні м`язи 
 
! Яка функцiя м`яза-випрямляча хребта при двосторонньому скороченні? 
розгинає хребтовий стовп, утримує тіло у вертикальному положенні 
#нахиляє вiдповiднi вiддiли хребтового стовпа в свою 
 сторону 
згинає хребтовий стовп 
пiднiмає ребра 
 
! Яка функцiя м`яза-випрямляча хребта при односторонньому скороченні? 
нахиляє тулуб в свою сторону 
#згинає хребтовий стовп 
пiднiмає ребра 
розгинає хребтовий стовп, утримує тіло у вертикальному положенні 



 
!1 На якi частини (м'язи) подiляється поперечно-остьовий м'яз? 
півостьовий і багатороздільний м'язи та м'язи-обертачі 
#остьовий та поперечно-остьовий м`язи і м'язи-обертачі 
найдовший та багатороздільний м`язи 
поперечно-остьовий, міжостьові та міжпоперечні м`язи 
 
! Яка функцiя поперечно-остьового м`яза? 
розгинає і обертає хребтовий стовп 
#нахиляє вiдповiднi вiддiли хребтового стовпа в свою 
 сторону 
згинає хребтовий стовп 
пiднiмає ребра 
 
! Де розташовані міжостьові м'язи? 
між суміжними остистими відростками 
#між суміжними поперечними відростками 
між остистими та поперечними відростками 
між ребрами 
 
! Де розташовані міжпоперечні м'язи? 
між суміжними поперечними відростками 
#між суміжними остистими відростками 
між остистими та поперечними відростками 
між ребрами 
 
! Де розташований поперечно-остьовий м'яз? 
між остистими та поперечними відростками 
#між суміжними поперечними відростками 
між суміжними остистими відростками 
між ребрами 
 
! Яка функцiя мiжостьових м`язiв? 
беруть участь в розгинаннi хребтового стовпа 
#нахиляють вiдповiднi вiддiли хребтового стовпа в свою 
 сторону 
згинають хребтовий стовп 
пiднiмають ребра 
 
! Яка функцiя мiжпоперечних м`язiв? 
нахиляють вiдповiднi вiддiли хребтового стовпа в свою 
 сторону 
#розгинають хребтовий стовп 
згинають хребтовий стовп 
пiднiмають ребра 
 
! Яка фасцiя покриває поверхневi м`язи спини? 
власна фасцiя 
#грудо-поперекова фасцiя 
поверхнева фасцiя 
глибока фасцiя 
 
! На якi листки подiляється грудо-поперекова фасцiя спини? 
на поверхневий (заднiй) i глибокий (переднiй) листки 
#на пiдшкiрний i глибокий листки 
на верхнiй та нижнiй листки 
на медіальний та латеральний листки 
 
!1 Для якого м`яза формують пiхву поверхневий i глибокий 
 листки грудо-поперекової фасцiї спини? 
для м`яза-випрямляча хребта 
#для найширшого м`яза спини 
для поперечно-остьового м`яза 
для мiжпоперечних та мiжостьових м`язiв 
 
!1 Якi м`язи вiдносяться до поверхневих м`язiв грудної 
 клiтки? 
великий та малий груднi м`язи, пiдключичний  i переднiй 
 зубчастий м`язи 



#великий та малий груднi м`язи, дiафрагма 
переднiй зубчастий м`яз, зовнiшнi мiжребровi м`язи 
зовнiшнi та внутрiшнi мiжребровi м`язи, великий та малий 
 груднi м`язи 
 
! Якi м`язи вiдносяться до глибоких (аутохтонних) м`язiв грудної клiтки? 
зовнiшнi і внутрiшнi мiжребровi та пiдребровi м`язи, м'язи-підіймачі ребер, 
поперечний м`яз грудної клiтки, діафрагма 
#великий та малий груднi м`язи, дiафрагма 
зовнiшнi та внутрiшнi мiжребровi м`язи, переднiй зубчастий 
 м`яз 
дiафрагма, поперечний м`яз грудної клiтки, пiдключичний м`яз 
 
!1 Якi частини розрiзняють у великого грудного м`яза в залежності від місця 
початку? 
ключичну, груднинно-реброву i черевну частини 
#ключичну, акромiальну i груднинно-реброву частини 
ключичну, лопаткову i черевну частини 
груднинну, реброву i черевну частини 
 
!1 Звiдки починається ключична частина великого грудного 
 м`яза? 
вiд присередньої половини ключицi 
#вiд латеральної половини ключицi 
вiд всiєї ключицi 
вiд ключицi та акроміона 
 
!1 Звiдки починається груднинно-реброва частина великого 
 грудного м`яза? 
вiд груднини i хрящiв ІІ – VII ребер 
#вiд груднини i хрящiв нижнiх шести ребер 
вiд груднини i І ребра 
вiд передньої стінки піхви прямого м'яза живота 
 
!1 Звiдки починається черевна частина великого грудного 
 м`яза? 
вiд передньої стiнки пiхви прямого м`яза живота 
#вiд І – ІX ребер 
вiд бiлої лiнiї живота 
вiд сухожилка прямого м`яза живота 
 
! Назвiть мiсце прикрiплення великого грудного м`яза: 
гребiнь великого горбка плечової кiстки 
#гребiнь малого горбка плечової кiстки 
хiрургiчна шийка плечової кiстки 
тiло плечової кiстки нижче дельтоподiбної горбистостi 
 
! Яка функцiя великого грудного м`яза? 
приводить, пронує та згинає плече, підняту руку опускає 
#вiдводить плече i супiнує його 
розгинає плече i пронує його 
згинає плече i супiнує його 
 
!1 Яка функцiя великого грудного м`яза при зафіксованих верхніх кінцівках? 
пiдiймає ребра та груднину, сприяючи вдиху (додатковий дихальний м`яз) 
#опускає ребра та груднину (видих) 
натягує бiлу лiнiю живота 
опускає ключицю 
 
!1 За яких умов великий грудний м`яз бере участь в актi 
 дихання? 
якщо рука закрiплена i являє собою punctum fixum 
#якщо ключиця закрiплена 
якщо людина сидить 
якщо людина стоїть 
 
! Звiдки починається малий грудний м`яз? 
вiд III - V ребер 
#вiд передньої поверхнi груднини 



вiд передньої стінки піхви прямого м'яза живота 
вiд нижнiх шести ребер 
 
! Де прикрiплюється малий грудний м`яз? 
до дзьобоподiбного вiдростка лопатки 
#до акромiона лопатки 
до бiчного кiнця ключицi 
до присереднього кiнця ключицi 
 
! Яка функцiя малого грудного м`яза? 
тягне лопатку вперед і вниз 
#тягне лопатку назад i вниз 
приводить плече 
згинаї плече 
 
!1 Яка функцiя малого грудного м`яза при фіксованому 
 плечовому поясi? 
пiдiймаї ребра, сприяючи вдиху (додатковий дихальний м`яз) 
#опускаї ребра, сприяючи видиху 
тягне лопатку вперед і вниз 
згинаї плече 
 
! Звiдки починається пiдключичний м`яз? 
вiд хряща I ребра 
#вiд латерального кiнця ключицi 
вiд медiального кiнця ключицi 
вiд хряща II ребра 
 
! Де прикрiплюється пiдключичний м`яз? 
до ключицi 
#до акроміона 
до хряща I ребра 
до хряща II ребра 
 
! Яка функцiя пiдключичного м`яза? 
тягне ключицю вниз та медіально 
#тягне ключицю вгору та назад 
тягне лопатку вниз i вперед 
підіймає І ребро 
 
!1 Яка функцiя пiдключичного м`яза при фіксованому 
 плечовому поясi? 
пiдіймає I ребро, сприяючи вдиху (додатковий дихальний м`яз) 
#опускає I ребро, сприяючи видиху 
тягне ключицю вниз та медіально 
згинає плече 
 
! Звiдки починається переднiй зубчастий м`яз? 
вiд І - IX ребер 
#вiд присереднього краю лопатки 
вiд передньої поверхнi груднини 
вiд груднини і кличиці 
 
! Де прикрiплюється переднiй зубчастий м`яз? 
до присереднього краю та нижнього кута лопатки 
#до латерального краю лопатки 
до І – IX ребер 
до акромiона лопатки та бiчного кiнця ключицi 
 
! Яка функцiя переднього зубчастого м`яза? 
тягне нижній кут лопатки вперед і латерально, притискає її до тулуба, обертає 
лопатку, відводить плече вище горизонтального рівня 
#тягне лопатку вниз i медiально, вiдводить плече до горизонтального рiвня 
тягне лопатку вперед і відводить плече при цьому до горизонтального рівня 
піднімає ребра, сприяючи вдиху 
 
!1 Яка функцiя переднього зубчастого м`яза при фіксованому 
 плечовому поясi? 
пiднiмаї ребра, сприяючи вдиху (додатковий дихальний м`яз) 



#опускає ребра, сприяючи видиху 
тягне нижній кут лопатки вперед і латерально, притискає її до тулуба, обертає 
лопатку, відводить плече вище горизонтального рівня 
згинаї i пронуї плече 
 
! Звiдки починаються зовнiшнi мiжребровi м`язи? 
вiд нижнього краю вищележачого ребра 
#вiд верхнього краю нижчележачого ребра 
вiд груднини 
вiд внутрiшньої поверхнi ребрових хрящiв 
 
! Де прикрiплюються зовнiшнi мiжребровi м`язи? 
до верхнього краю нижчележачого ребра 
#до нижнього краю вищележачого ребра 
до груднини 
до внутрiшньої поверхнi ребрових хрящiв 
 
! Яка функцiя зовнiшнiх мiжребрових м`язiв? 
пiдiймають ребра (вдих) 
#опускають ребра (видих) 
тягнуть лопатку вперед і вниз 
тягнуть ключицю вниз і медіально 
 
!1 Який напрямок волокон зовнiшнiх мiжребрових м`язiв? 
зверху вниз і ззаду  наперед  
#знизу вгору і спереду назад 
назад i медiально 
назад i латерально 
 
! Де знаходяться зовнiшнi мiжребровi м`язи? 
займають мiжребровi промiжки вiд горбкiв ребер до ребрових хрящiв  
#займають мiжребровi промiжки на всьому протязi 
займають мiжребровi промiжки вiд краю груднини до кутiв ребер 
займають мiжребровi промiжки на рiвнi кутiв ребер 
 
! Де знаходяться внутрiшнi мiжребровi м`язи? 
займають мiжреброві промiжки вiд краю груднини до кутiв ребер 
#займають мiжребровi промiжки вiд горбкiв ребер до ребрових хрящiв 
займають мiжребровi промiжки на всьому протязi 
займають мiжребровi промiжки на рiвнi кутiв ребер 
 
!1 Де знаходиться зовнішня міжреброва перетинка? 
в передній частині кожного міжребрового проміжка 
#в задньому відділі кожного міжребрового проміжка 
між І ребром і ключицею 
закриває нижню апертуру грудної клітки 
 
!1 Де знаходиться внутрішня міжреброва перетинка? 
в задньому відділі кожного міжребрового проміжка 
#між І ребром і ключицею 
закриває нижню апертуру грудної клітки 
в передній частині кожного міжребрового проміжка 
 
! Звiдки починаються внутрiшнi мiжребровi м`язи? 
вiд верхнього краю нижчележачого ребра 
#вiд нижнього краю вищележачого ребра 
вiд груднини 
вiд внутрiшньої поверхнi ребрових хрящiв 
 
! Де прикрiплюються внутрiшнi мiжребровi м`язи? 
до нижнього краю вищележачого ребра 
#до верхнього краю нижчележачого ребра 
до груднини 
до внутрiшнього поверхнi ребрових хрящiв 
 
! Яка функцiя внутрiшнiх мiжребрових м`язiв? 
опускають ребра (видих) 
#пiдіймають ребра (вдих) 
тягнуть лопатку вперед і вниз 



тягнуть ключицю вниз і медіально 
 
!1 Який напрямок волокон внутрiшнiх мiжребрових м`язiв? 
знизу вгору і спереду назад  
#назад i медiально 
назад i латерально 
зверху вниз і ззаду  наперед  
 
! Де розташовані пiдребровi м`язи? 
на внутрiшнiй поверхнi Х – ХII ребер в ділянці їх кутів (перекидаються через 1-2 
ребра) 
# на зовнішній поверхнi Х – ХII ребер в ділянці їх кутів (перекидаються через 1-
2 ребра) 
на внутрiшнiй поверхнi І – Х ребер в ділянці їх кутів (перекидаються через 2-3 
ребра) 
на внутрiшнiй поверхнi ІІ – V ребер в ділянці їх кутів (перекидаються через 3-4 
ребра) 
 
! Яка функцiя пiдребрових м`язiв? 
опускають ребра (видих) 
#пiднiмають ребра (вдих) 
тягнуть лопатку вперед і вниз 
тягнуть ключицю вниз і медіально 
 
! Звiдки починається поперечний м`яз грудної клiтки? 
вiд мечоподiбного вiдростка та нижньої половини внутрiшньої 
 поверхнi тiла груднини 
#вiд мечоподiбного вiдростка та зовнiшньої поверхнi тiла 
 груднини 
вiд внутрiшньої поверхнi тiл II - VI ребер 
вiд внутрiшньої поверхнi хрящiв III - Х ребер 
 
! Де прикрiплюїться поперечний м`яз грудної клiтки? 
до хрящiв II - VI ребер 
#до кутiв II - VI ребер 
до горбкiв II - VI ребер 
до внутрiшньої поверхнi тiла груднини 
 
! Яка функцiя поперечного м`яза грудної клiтки? 
опускає ребра (видих) 
#пiднiмаї ребра (вдих) 
тягне лопатку вперед і вниз 
тягне ключицю вниз і медіально 
 
! Де розташовані м`язи-підіймачі ребер? 
на рівні від поперечних відростків грудних хребців до кутів найближчих ребер  
#між грудниною і хрящами ІІ – VІ ребер 
на внутрiшнiй поверхнi І – Х ребер в ділянці їх кутів (перекидаються через 2-3 
ребра) 
на внутрiшнiй поверхнi ІІ – V ребер в ділянці їх кутів (перекидаються через 3-4 
ребра) 
 
! Якi є  фасцiї грудної клiтки? 
поверхнева, грудна, ключично-грудна фасцiя, фасцiя грудної 
 клiтки та внутрiшньогрудна фасцiя 
#грудна фасцiя, внутрiшня та зовнiшня мiжребровi мембрани 
ключично-грудна фасцiя, груднинна внутрiшня мембрана та мiжреброва фасцiя 
ключично-грудна фасцiя, ключично-груднинна фасцiя та внутрiшньогрудна фасцiя 
 
! Яка фасцiя покриває великий грудний м`яз? 
грудна фасцiя 
#ключично-грудна фасцiя 
внутрiшньогрудна фасцiя 
фасція грудної клітки 
 
! Який м`яз покриває ключично-грудна фасцiя? 
малий грудний м`яз 
#малий та великий груднi м`язи 
переднiй зубчастий м`яз 



великий грудний м`яз 
 
!1 Яка фасцiя вистеляє зсередини  грудну клiтку i ззовнi вкриває плевру? 
внутрiшньогрудна фасцiя 
#фасцiя грудної клiтки 
грудна фасцiя 
ключично-грудна фасцiя 
 
! Яка фасцiя покриває ззовні міжреброві м'язи та ребра? 
фасцiя грудної клітки 
#ключично-грудна фасцiя 
внутрiшньогрудна фасцiя 
грудна фасція 
 
!1 Який м`яз закриває нижню апкртуру грудної клітки? 
дiафрагмовий м`яз (дiафрагма) 
#поперечний м`яз грудної клiтки 
пiдребровi м`язи 
великий грудний м`яз 
 
! Звiдки починається поперекова частина дiафрагми? 
вiд передньої поверхнi поперекових хребцiв правою i лiвою 
 нiжками 
#вiд передньої поверхнi поперекових хребцiв, латеральною i 
 медiальною нiжками 
вiд V поперекового хребця, верхньою та нижньою нiжками 
вiд I поперекового хребця присереднiми нiжками 
 
! Звiдки починається реброва частина дiафрагми? 
вiд внутрiшньої поверхнi VI - ХII ребер 
#вiд зовнiшньої поверхнi VII - ХII ребер 
вiд внутрiшньої поверхнi II - VII ребер 
вiд зовнiшньої поверхнi II - VII ребер 
 
! Звiдки починається груднинна частина дiафрагми? 
вiд задньої поверхнi тіла груднини і мечоподiбного вiдростка  
#вiд задньої поверхнi ручки груднини 
вiд передньої поверхнi мечоподiбного вiдростка груднини 
вiд передньої поверхнi тiла груднини 
 
!1 Якi частини має дiафрагма? 
поперекову, реброву та груднинну частини 
#реброву, груднинну та черевну частини 
ключичну, груднинну та черевну частини 
кiсткову, хрящову та реберну частини 
 
!2 В який анатомiчний утвiр продовжуються м`язовi волокна 
 поперекової, ребрової та груднинної частин діафрагми в дiлянцi її 
 купола? 
сухожилковий центр 
#праву нiжку 
лiву нiжку 
серединну дугоподібну зв'язку 
 
!1 Яка нiжка дiафрагми починається вiд передньої поверхнi тiл IІ - IV 
поперекових хребцiв? 
права 
#лiва 
латеральна 
медiальна 
 
!1 Ліва нiжка дiафрагми починається вiд: 
передньої поверхнi тiл I - IІІ поперекових хребцiв 
#передньої поверхні тіл ІІ – ІV поперекових хребців 
задньої поверхні тіла і мечоподібного відростка груднини 
внутрішньої поверхні VI – XII ребер 
 
 



!1 Який анатомiчний утвiр обмежовують права та лiва нiжки дiафрагми і серединна 
дугоподібна зв'язка? 
аортальний розтвір 
#отвiр порожнистої вени 
стравохідний розтвір 
попереково-ребровий трикутник 
 
!1 Аортальний та стравохідний розтвори дiафрагми знаходяться: 
в поперековій частині  
#в груднинній частині 
в ребровій частині 
в сухожилковому центрі 
 
! Чим обмежений стравохiдний отвiр дiафрагми? 
м`язовими пучками правої та лiвої нiжок дiафрагми 
#присередньою та бiчною дугоподiбними зв`язками 
сухожилковим центром дiафрагми 
груднинною i ребровою частинами дiафрагми 
 
!1 В якiй частинi дiафрагми знаходиться отвiр порожнистої вени? 
в сухожилковому центрi дiафрагми 
#мiж правою та лiвою нiжками дiафрагми 
мiж груднинною та ребровою частинами дiафрагми 
мiж ребровою та поперековою частинами дiафрагми 
 
!1 Як називаються ті мiсця дiафрагми, де вiдсутнi м`язовi 
 волокна? 
"слабкi" мiсця дiафрагми 
#ніжки дiафрагми 
отвори дiафрагми 
ямки дiафрагми 
 
! "Слабкi" мiсця дiафрагми – це: 
попереково-ребровi та груднинно-ребровi трикутники 
#переднi та заднi трикутники 
аортальний та стравохідний розтвори 
сухожилковий центр 
 
!1 В поперековій частині дiафрагми є такі зв'язки: 
серединна, медіальні та латеральні дугоподібні зв'язки  
#передні та задні дугоподібні зв'язки 
верхні та нижні дугоподібні зв'язки 
попереково-реброві зв'язки 
 
!1 Через аортальний розтвір діафрагми проходять: 
аорта і грудна лімфатична протока  
#аорта і нижня порожниста вена 
аорта і блукаючі нерви 
аорта і стравохід 
 
!1 Через стравохідний розтвір діафрагми проходять: 
стравохід і блукаючі нерви  
#стравохід і нижня порожниста вена 
аорта і блукаючі нерви 
стравохід і грудна лімфатична протока 
 
!1 Через отвір порожнистої вени діафрагми проходять: 
нижня порожниста вена  
#верхня порожниста вена 
нижня порожниста вена і блукаючі нерви 
аорта і нижня порожниста вена 
 
 
!1 Яка зв'язка діафрагми обмежовує аортальний розтвір зсередини? 
серединна дугоподібна зв'язка  
#медіальна дугоподібна зв'язка 
латеральна дугоподібна зв'язка 
попереково-реброва зв'язка 
 



!1 Серединна дугоподібна зв'язка діафрагми обмежовує: 
аортальний розтвір  
#стравохідний розтвір 
отвір порожнистої вени 
попереково-ребровий трикутник 
 
! При скороченні дiафрагми відбувається: 
сухожилковий центр опускається вниз, купол стає плоским, об'єм грудної порожнини 
збільшується (вдих) 
#сухожилковий центр пiднiмаїться догори, утворюючи позитивний тиск у груднiй 
порожнинi (видих) 
ребра опускаються (видих) 
ребра піднімаються (вдих) 
 
!1 Чим покрита діафрагма зверху? 
внутрішньогрудною фасцією та плеврою  
#внутрішньочеревною фасцією та очеревиною 
грудною фасцією та плеврою 
фасцією грудної клітки та очеревиною 
 
!1 Чим покрита діафрагма знизу? 
внутрішньочеревною фасцією та очеревиною 
#грудною фасцією та плеврою 
фасцією грудної клітки та очеревиною 
внутрішньогрудною фасцією та плеврою  
 


